
B<) Y TE CONG HOA XA HOI cnuNGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT Ha Noi, ngay thdng ndm 2022

QUYETDJNH
v~vi~c ban hanh Htnrng d§n ch§n doan, di~u tr] va phong

b~nh fiu trimg giun d§u gai

B<) TRUONG B<) Y TE
Can ctrLudt Khdm benh, chua benh ndm 2009;

Can cu' Nghi dinh s6 75/2017/NfJ-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chtrc nang, nhiem v~, quyen han va co cdu t6 chtrc cua Bc5Y Ii;

Thea a~ nghi cua Hoi a6ng chuyen man sua a6i, b6 sung huang ddn chan doan,
ai~u tri mot s6 benh leY sinh trung duoc thanh 14p thea Quyit dinh s6 5244/QfJ-BYT
ngay 11/11/2021 cua Bc5truong Bc5Y Ii;

Thea a~ nghi cua Cue truong Cue Quan If; kham, chua benh- Bc5Y ti
QUYET DJNH:

Di~u 1. Ban hanh kern thee Quyet dinh nay Huang dftn chan dean, diSu tri va
phong benh ~u trung giun dau gai thay thS "Huang dftn chan doan, dieu tri va phong
b~nh ~u trimg giun dau gai" ban hanh kern thee QuySt dinh s6 2157/QD-BYT ngay
25/5/2020 cua B<)truOng B<)Y tS.

Di~u 2. Huang dftn chftn doan, diSu tri va phong b~nh ~u trimg giun dau gai ap
dVngcho t~t ca cac cO'so kharn, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u Ivc kS til ngay ky, ban hanh.

Di~u 4. Cac Ong/Ba: Cvc truOng Cvc Quan ly Kharn, chua b~nh, Chanh Van
phong B<),Chanh Thanh tra B<);cac Vv truOng, Cvc truang cua B<)Y tS;Vi~n truang
cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Trung uang, Vi~n S6t ret-Ky sinh
trung-C6n trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Tp H6 Chi Minh;
Giarn d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuemg b~nh trvc thu<)cB<)Y tS; Giarn d6c So Y
tS cac tinh, thanh ph6 trvc thu<)cTrung uang; Thu truOng y tS cac B<),nganh; Thu
truOng cac dan vi co lien quan chiu tnich nhi~rn thi hanh QuySt dinh nay./.~
NO'i nhq.'!: KT. B<) TRUONG' V~

- Nhu dieu 4; , THU TRUONG Q'
- B(i tmang (de bao cao); ~
-Luu: VT; KCB. / ~

Nguy~n TrtrO'ng Soon
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BOYTE C(>NG HOA XA HOI CHU NGHiA VI-E:TNAM
DQc l~p - T1}'do - H~nh phuc

HUONGDAN
CHAN DoAN, DIEU TRJ vA PHONG B¥NH Au TRUNG GIUN DAu GAl

(Ban hanh theo quyet dinh s6: IQD-BYT ngay thang ndm 2022
ella B(3truong B(3Y d)

1. D~ICUONG

Benh giun d~u gai 0 nguoi gay ra boi nhieu loai giun tron kY sinh giong
Gnathostoma thuoc lap giun tron nhung d~u co gai nen goi la "giun d~u gai". Benh
phat hien chu ySu tai vung Dong Nam chau A, ngoai ra benh cling co thS tim thay 0
cac vung khac cua chau A, Trung va Nam My, mot s6 vung 0 chau Phi. Nguoi bi
benh do an song hoac chua diroc nfiu chin ca mroc ngot, hron, Sch, chim va bo
sat ... Cyclops co chua fiu trung.

Trieu chimg hay gap 0 nguoi la vSt sung phong ngoai da di chuyen tirng dot
va tang bach c~u ai toan trong mau, o mot s6 it tnrong hQ'Pkhac, ky sinh trung co
thS chui van cac co quan nhir gan, mat, nao, tuy song va gay ra cac trieu clnrng lien
quan nhu giam thi h,rc,mu, dau day th~n kinh, li~t, hon me va co thS dfuIdSn til vong.
1.1. Tac nhan

Hi~n co it nhfit 5 loai Gnathostoma spp. duQ'cchUngminh gay b~nh cho nguai
g6m G. spinigerum, G. hispidum, G. doloresi, G. nipponieum va G. binucleatum. d
Vi~t Nam, ph~n Ian cac truang hQ'P b~nh duQ'c phat hi~n la do Gnathostoma
spinigerum.

1.2. NguBn b~nh

Ngu6n b~nh chinh la cac lo~i cho, mea nhi~m giun Gnathostoma spinigerum.
Ngoai ra, m9t s6 d9ng v~t khac nhu luon, ca nuac ngQt, Sch nhai, chim, r~n co thS
mang fiutrung cua loai giun nay.

1.3. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

Tfit ca mQinguai, ca hai giai dSu co kha nang nhi~m fiu trung nay va d~ bi tlii
nhi~m nSu s6ng trong vung dich t~ co b~nh lUllhanh.
1.4. PhU'O'ngthrrc lay truy~n

Nguai m~c b~nh do an phai Cyclops, ca, luon, Sch, r~n.. hay thit chua nfiu chin
cua cac loai dQngv~t chua fiu trung.
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1.5. Chu ky phat tri~n ella giun Gnathostoma spinigerum

eDPDx
f)

Gnathostoma spp.

';/'..*",/.C"",,,
,.' ~'

",~

Infectivestage

4. Diagnosticstage

Hinh 1. Chu ky phat trien giun Gnathostoma spp. (Nguon US-CDC, 2019)

(1). o v~t chu chinh, giun tnrong thanh song 0 thanh da day, de tnrng va tnrng ra
ngoai thea phan,

(2). Tnrng hinh thanh phoi va giai phong au trung giai doan 1 (LI) trong moi tnrong
nuoc.

(3). Bi nuot boi loai giap xac Cyclops (v~t chu trung gian thir 1), au trung phat trien
til Ll thanh giai doan 3 sam (EL3).

(4). Khi loai giap xac bi nuot boi ca, Sch, r~n (vat chu trung gian thir 2), au trung EL3
di chuyen dSn mo co va phi! trien thanh giai doan 3 hoan chinh (AL3).
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(5). V~t chu trung gian thir 2 bi vat chu chinh nuot, ~u trung AL3 phat trien thanh
giun tnrong thanh 0 da day.

(6). dmot s6 v~t chu mang, ~u trung gift nguyen trang thai AL3 va tinh lay nhiem.

(7). Ngiroi bi benh khi an phai thit chua chin ky cua cac dong v~t co chua ~u trung
giai doan 3 (AL3).
2. LAM SANG

Sau 2-4 tu~n k€ tir khi nhiem ~u trung Gnathostoma spp., nguoi benh co th€
xuat hien cac trieu clnrng nhu s6t, met moi, an kern, buon non va non, tieu chay, dau
bung khong ra rang. Sau do ~u trung di chuyen va gay ra cac th€ lam sang tuong (mg.
2.1. Th~ (r da va mo m~m

- T6n tlnrong da co th€ gap 0 dang mot n6t, mun nho, mQt khoi phu n~ gioi
han khong ra; co sung, nong, do, dau.

- Phu C\lCbQ: Tai vi tri t6n thuong, co tinh di chuyen duoi da, tirng dQ1do
chuy€n dQngcua ~u trling.

- Ngua, m~ day: Tinh ch~t m?n tinh, chu y€u t?i vi tri t6n thuong.

- Au trling di chuy€n co th€ g~p kh~p nai trong ca th€ b~nh nhan g6m chi tren,
vling th~t lung, chi du6i, m~t vai c6, vling b\lng va ngl,lc, lung va mongo
2.2. Th~ thftn kinh

Tliy VaGs6 luqng ~u trling va vi tri gay t6n thuang, th€ th~n kinh g6m cac muc
dQt6n thuang nhu viem tuy r~ th~n kinh, viem nao-tuy r~ th~n kinh, viem nao- mang
nao; cac hQich(mg thuang g~p nhu sau:

- HQi ch(mg mang nao: C(rng gay, sq anh sang, tang ap ll,lcnQi SQ.

- HQichung viem nao: R6i IO?ll tri giac, y€u/li~t nua nguai.
- Co truang hqp gay hon me keo dai.

2.3. Th~ nQi t~ng va cooquan khac hi~m g~p

Khi ~u trling di chuy€n VaGcac nQit?ng nhu gan, ph6i gay cac bi€u hi~n lam
sang tuang (rng:

- Th€ tieu hoa: Khi ~u trling di chuy€n d€n thanh d? day- ruQt thi b~nh nhan
co th€ co cam giac kho chiu, s6t, n6i may day, chan an, bu6n non, non, tieu chay,
dau thuqng vi hay h? suan phai n€u ~u trling di chuy€n d€n gan;

- Th€ ph6i: B~nh nhan co bi€u hi~n ho, dau ngl,lcdo viem mang ph6i, kho tho,
tran khi mang ph6i, tran dich-tran khi mang ph6i, ho ra mau, ho ra ~u trung;

- Th€ tiSt ni~u, sinh d\lc: Ti€u ra mau, d6i khi ~u trling chui VaGtu cung;

-d m~t: Au trung chui VaGm~t dt hiSm, Gnathostoma spp. co th€ xam nh~p
tqrc tiSp VaGm~t gay viem mang b6 dao, viem m6ng m~t, teo m6ng m~t, xu~t huy€t,
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tang ap Iuc nhan c~u, seo yang mac, r6i loan thi giac, giam thi hrc, dau, so anh sang
va mu;

-o tai: Do ~u trung Gnathostoma spp. di chuyen chui van h6c tai, h6c miii, co
thS gay t6n thuong co quan ti~n dinh-6c tai lam dau tai, giam thinh lire hoac u tai.

3. C~N LAM SANG

3.1. x« nghiem
- ELISA: phat hien co khang thS IgG trong huyet thanh nguoi benh khang voi

khang nguyen cua Gnathostoma spp.
- Cong thirc mau: thuong thay bach c~u toan phan tang, ty l~ bach c~u ai toan

trong mau tang cao (co thS > 50%).

- Xet nghiem IgE toan phan trong mau thirong tang.

- Xet nghiem phan: tim cac ky sinh trung khac dS chan doan loai tnr.
- Sinh thiSt t6 chirc: xac dinh mo benh hoc cua t6n thirong do ~u trung giun

d~u gai gay ra.
- Soi tnrc tiep: xac dinh duoc ~u trung giun d~u gai b~ng dinh lo~i hinh thai.

- Cac ky thu~t sinh hQcphan tu nhu PCR, RFLP, giai trinh tl,Igen dS dinh loai.

3.2. Chftn dmin hinh anh

- Ch\lp Xquang ph6i: co hinh anh t6n thuang nhu mo ph6i, cac vSt tham nhiSm
ph6i.

- Ch\lp CT Scanner: co hinh anh thay d6i ty trQng tuang Ung v6i vung t6n
thuong.

- Ch\lp l\1RI cac co quan nghi t6n thuang: phat hi~n thay d6i tin hi~u tuang
ung cac vling t6n thuang.

- Sieu am 6 b\lng, sieu am d~u do nong: phat hi~n t6n thuong cac t~ng trong 6
b\lng ho~c ph~n m~m du6i da.

- Soi day m~t: phat hi~n hinh anh viem h~c m~c, xu~t huySt yang m~c, n6t (]
m6ng m~t mau xam nh~t, th~m chi hinh anh ~u trung trong tiSn phong kern chay
mau.

4.CHA.NDO.AN

4.1. TrU'o-ng hgp b~nhnghi ngo'

B~nh nhan s6ng trong vung dich tS co b~nh ~u trung giun d~u gai luu hanh, an
cac mon an co nguy co nhiSm ~u trung va co cac b~nh canh lam sang.

4.2. Tr1fo-ng hgp b~nhX3C djnh

La truang hgp b~nh nghi nga va co kern thee cac xet nghi~m sau:
- Soi trl,IctiSp tim th~y ~u trung Gnathostoma spp. (]cac vi tri t6n thuang, ho~c
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- Xet nghiem ELISA phat hien khang the IgMlIgG khang fiu trung
Gnathostoma spp. duong tinh, hoac/va:

+Bach c~u ai toan tang cao va/hoac chi s6 IgE toan phdn tang.

+Ch~n doan hinh anh: phat hien cac hinh anh t6n thirong a n<)itang, mo wang
irng goi y thuong t6n do fiu trung,
4.3. Ch§n doan phan bi~t

- Benh giun hron S. stercoralis, viem mang nao tang bach c~u ai toan do giun
A. cantonensis, ky sinh trung a h~ than kinh trung uong,

- Au trung giun diia cho/rneo.

- Viem da co dia, viem da tiep xuc,

- San Ia gan 100, fiu trung san day 19n.
- Nhi~m cac loai giun duong ruot khac,

5. DIEU TRf-

5.1. Nguyen t~c di~u tr]

DiSu tri thuoc d~c hieu phoi hop voi diSu tri trieu clnrng.
5.2. Di~u tr] d~c hi~u

Sir dung mot trong cac thuoc thea thir tv Uti tien nhu sau:
5.2.1. Phdc ila 1: albendazole (vien nen 200mg va 400mg)
a) LiSu dung

- Nguoi Ian: 800mg/ngay, chia 2 l~nlngay x 21 ngay.

- Tre em > 1 tu6i: 10-lSmg/kg/ngay (t6i da 800mg/ngay), chia 2 l~nlngay x
21 ngay.

b) DiSu trj thea the b~nh

- D6i vai b~nh giun d~u gai the m~t va th~n kinh khuySn cao khong nen diSu
trj b~ng albendazole, Iido vi co the lam tinh trc;tnglam sang cua b~nh nhan tang n~ng.
DiSu trj tri~u chUng va can nh~c sir d1,lngcorticosteroid.
c) Ch6ng chi djnh cua albendazole

- Nguoi co tiSn sir qua m~n vai benzimidazole.
- Ph1,lnu co thai ho~c dang cho con bu.
- Tre em < 1 tu6i.

- Nguoi co tiSn sir nhi~m d<)ctuy xuang.
d) LUll Y

- Th?n tr9ng khi dung albendazole vai nguoi suy gan, suy th?n.
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- Cac tac dung khong mong muon cua albendazole, trong d6 c6 giam bach c~u
hat, m~t bach c~u hat, giam cac IOC;lihuyet c~u va anh huang chirc nang gan khi dung
keo dai. Do d6, c~n lam xet nghiem cong tlnrc mau va chirc nang gan (cac
transaminase) khi b~t d~u m6i chu ky diSu tri va it nhat 2 tuan mot l~n trong khi diSu
trio NSu enzyme gan tang nhieu, nen ngirng dung albendazol. Sau d6 c6 thS tiep tuc
diSu tri nSu enzyme gan tro vS rmrc truce khi diSu tri, nhung c~n xet nghiem thirong
xuyen han khi tai diSu trio
5.2.2. Phdc da 2: ivermectin (vi en nen 6mg)
a) LiSu dung

- Ngiroi Ian va tre em ~ 5 tuoi: 0,2mg/kg x 01 liSu/ ngay x 2 ngay
b) DiSu tri thea thS benh

- D6i voi benh giun d~u gai thS m~t va th~n kinh khuyen cao khong nen diSu
tri ivermectin, lido vi c6 thS lam tinh trC;lngHim sang clla b~nh nhan tang n~ng. DiSu
tri tri~u chung va can nh~c su d\lng corticosteroid.

c) Ch6ng chi dinh Clla ivermectin

- B~nh nhan m~n cam vai b~t cu thanh ph~n nao clla thu6c.

- B~nh nhan m~c cac b~nh c6 kern r6i IOC;lnhang rao mau nao.
- Tre em < 5 tu6i.

- Ph\l nu c6 thai trong 3 thang d~u.

d) Th~n trQng: khi dung cho nguai lai xe ho~c v~n hanh may m6c.

5.2.3. Phac da 3: thiabendazole (vien nen 500 mg)

a) LiSu dung: 21~nlngay x 7 ngay, thea can n~ng b~nh nhan (xem bang)

b) DiSu tri thea thS b~nh: ap d\lng vai thS n<)itC;lngva thS thong thuemg.

Can n~ng (kg)
Li~ll dung

MQt sa lUll YGiir 0 Giir thu 12
13.60 - < 22.6 250mg 250mg - Kh6ng dieu tri qua 7 ngay.
22.6 - < 34.0 500mg 500mg - Kh6ng dung vuQ't 3000mg/ ngay.
34.0 - < 45.0 750mg 750mg
45.0 - < 56.0 1.000mg 1.000mg
56.0 - < 68.0 1.250mg 1.250mg

2: 68.0 1.500mg 1.500mg

c) Ch6ng chi dinh: qua m~n vai cac thanh ph~n clla thu6c.
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d) Th~n trong

- Nguoi bi suy gan, suy than;

- Phu ntr co thai 3 thang d~u va dang cho con bu;

- Khong dung thuoc khi van hanh may moe, lai tau, xe;

- Tre em duoi 12 thang tuoi hoac trong IUQ11gco thS diroi 13,6 kg.

5.3. Di~u tr] tri~u clnrng

Tuy thea trieu chirng Him sang dS chi dinh cac thuoc di~u tri phu hop:

- Ngira, may day: str dung thuoc khang histamin cho dSn khi hSt trieu clnrng,
- S6t: khi benh nhan s6t, phoi h9'Pbien phap ha s6t co h9Cva thuoc ha s6t.
- Thu6c h6 tro: men tieu hoa, vitamin tong hop, b6 gan.

- ThS mat va thS than kinh: cho benh nhan di kham chuyen khoa phu hop dS
co huang di~u tri phoi hop. Can nhac sir dung corticoid.
5.4. Di~u tr] ngoai khoa

Trong tnrong hop benh ~u trung di chuyen duoi da, mo mem sat ngoai da, 6
m~t co thS co chi dinh ng0litikhoa tuy thea timg ca b~nh.
5.5. Theo doi sau di~u trj

B~nh nhan c~n du9'c thea d5i, tai kham trong yang 6 thang tliticac thai diSm 1
- 3 - 6 thang sau l~n di~u tri d~u tien, d~ phang hi~n tUQ11gtai phat.
6. TIEU CHUA.N KHOI B:E:NH

- Cac tri~u chUng lam sang giam ho~c hSt sau di~u trio

- Xet nghi~m ELISA co hi~u gia khang thS giam ho~c tr6 v~ am tinh.

- Ty l~ blitchc~u ai toan, IgE toan ph~n giam ho~c tr6 v~ gia tri binh thuang.
7. PHONG B:E:NH

Tuyen truy~n, giao d\lc, canh bao trong nhan dan v~ cac mon an co nguy co
nhiSm b~nh, khong an cac thuc an thuy hai san tai/chua chin (ca, Sch, nhai, tom), su
d\lng ngu6n nu6c hqp v~ sinh, khong u6ng nu6c HidS co CyclopsfJ?

KT. ~(> TRt[ONG ~
THUTRUONG

Nguy~n TrU'(rng Soon
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