Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: .o
Ngay sinh: .......ooooiiiiiinnininenee. GIOT: L.l

Piachi: .o,
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
PHAU THUAT PHACO MaBN/SE HSBA: ....ooiiiiiii e,

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v”: ol “X : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Thi luc: ST(+) - < 3/10 (dic biét c6 thé >3/10) O Do cling nhan < do 4
dwa vao: O Day chang Zinn diit <% chu vi bao. O Bao con nguyén ven
Tiéu chudn | O Puc bao dang mang, xo O Puc kém cac bénh giy giam thi lyc tram trong khac (bong
loai ra: O DPuc dang ti€u nhan vong mac, teo than kinh thi ning..)
O Viém mu tai 1€ O Cac bénh viém cap tai chd, viung 1an cin
O Bénh toan than chura cho phép phiu thujt
Tién sir: O Tién st dj ung Ghird:i.oooiiiiii,

Eﬁgﬂf!'m:::} — > Chién dodn duc thiy
O Bucdvd .\‘H. tinh thé H__,/
O Bue dbao R
L J l
- Thi lwe: ST (+) dén <3/10 Div e ZE0E
- : - Day c nn durt lom
- Nhin cimg: B6 5 " ;han cﬁﬂ?q"' £ hmi'& chugx-i bao
. f - k: ok ]
- Bao fﬂ“.lhuy tinh thé con " B::?:I%liy linﬁﬁé cin nguyén ven - BnE: sau thiy finh theé
Sgysn ven - Diy ching Zinn con nguyén ven khong con nguyén ven
l hodc it <1/4 chu vi bao l
T J’ Xét nghiém tién phau
Xeét nghiém tién phau : =R Bl P
(Phu luc 3) Xét nghiém tien phau (Phy lyc 3) (Phy luc 3)
l Thit __-l'—____ The l
Phiu thuit ngoai bao — 0 dinh 1 C—

Theo dii thi luc, kinh ndi nhin va cic

Khdm sau mdé: 1 ngiay PR St ;
Y bién chimg sau phiu thut
Bl Bifn chirng Xir tri
vt ODbwiimé | O Bang ép hay phiu thujt khiu vit
o O Viem  két, md ti tao titn phing.
: i P gidgcmac | O Khing sinh, khing viém )
Kham sau mé: P Xuat vien O Xult  hoyét | O Thobe tan miu, ba nhin dp, uing
- 3ngiy,l tuan tidn  phing, ohidu mede. Néu xodi oyl
- 1,36 thé.l‘lg pﬁa 1& |I1é. nhidu hay bkhéng d:i.p |.'|'|'!g n@l
O Viém ming khoa thi phdu thudt nra mdu tién
b dido, vidm phivng hay cit pha 12 the. _
= = mi ndi nhiin. | O Khing sinh, khing vidm wong,
Bien chimg saumo ____, | O Tang nhin truyin, tiém dudi kit mee hay
ap tidm mdi nhdn

O Léch  thity | O Thude ha nhin dp dom thudn hay
tinh thé nhin phii hp.
130 O Phdiu thudt dt lai hay khiu cing
mac thiy tinh the nldin tao
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri N

1. Nan chinh phyc hoi hoan chinh giai phau

2. Co dinh virng chac, ding k¥ thuat.

3. Tap van dong chu dong + vat 1y tri li€u, Phuc hdi chire nang sau md.
4. Theo ddi va phong ngtra, di€u tri cac bién chung.

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DPOAN
Kham 1am sang (dén pin, soi day mat,dén khe) thay thuy tinh thé bi duc & nhan, vo, dudi bao, bao
PHAN LOAI
Theo d¢ ctrng ctia nhan (thwong dung)
bo 1 bo 2 b6 3 bo 4 bo 5
O Nhan mém, mau [0 Nhan hoi cimg, [ Nhén ctng trung [0 Nhén ctng, mau [0 Nhan rat cimg,
xam nhat xam hay xdm vang  binh, mau vang nau hoic vang hd mau nau hoac den
nhat phach

Theo d¢ chin
O Puc chua hoan | O Puyc toan bd O Buc thuy tinh O Buc qua chin O Puc Morgagnian
toan (duc chin) thé phong

Theo nguyén nhan
O Duyc thuy tinh O Puyc thuy tinh O Duc thuy tinh O Buc thuy tinh O Duyc thuy tinh

thé bam sinh thé gia thé do chan thuong | thé do chuyén héa | thé thir phat
Theo vi tri
O Duc nhan ‘ O Buc vo ‘ O Buc dudi bao ‘ O Buc bao
Nguy co thf'lp Nguy co trung binh Nguy co cao
O Nhan cing d6 1,2,3 O Nhan ctrng d6 4. O Puc c6 kém dut day chang Zinn

O Duc thi phat (do chan thuong O Puc phong hoidc duc co kém ting
hay viém nhiém) gy dinh méng. nhan ap

O Buc 6 nguoi tré hay tré em. O Buc qua chin.

O Buc 6 nguoi can thi nang. O Buc duéi bao sau.

O Puc & mit co6 dong tir nhd
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DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than

Huyét ap
P Mach
Dau hiéu sinh ton Nhiét do
Nhip tho
Tri giac O O O O O
Lam sang Efic)déu hi¢u toan than khac (non, 61, ho, tao O O O O O
on

Mit

Giam thi luc

Loéa, song thi mot mat
Can thi hoa
Thiry tinh thé: duc & nhan, vo, dudi bao, bao

Oooono
Ooo0oono
Oooono
Oooono
Ooo0oono

Tong quat

T6ng phén tich té bao mau

oo
Oa
oo
oo
oo

Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hoéc

Prothrombin (PT,TQ).
Pudng huyét. O O O O O
SGOT, SGPT O O O O O
Creatinin/mau O O O O O
T6ng phén tich nudc tiéu O O O O O
Do dién tim (ECG) O O O O O
Can lim sang XQ tim phoi thang _ . O O O O O
Chuyén khoa Mat
Do thi luc O O O O O
Soi day mat (néu dugc) O O O O O
Do nhéan ap(Maclakov, Goldmann, Schiotz.....) O O O O O
Do cong sut gidc mac O O O O O
Siéu Am mat va xac dinh cong suat thuy tinh the | O O O O O
nhan tao.
DPém té bao ndi mo gidc mac O O O O O
Do (chup) ban d6 giac mac O O O O O
Pién vong mac O O O O O
Piéu tri Theo phac d6 diéu tri phau thuat duc thity tinh thé bang phuong phap Phaco

Cham séc Cép 3
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6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)

Phuong phap phiu thuat Tan nhuyén thiy tinh thé bang séng siéu am (PHACO)

Phwong phap vo cam Gay té tai chd: O Gay mé: tré¢ em va O Khac:...............
O Nho té bé matnhin  mot sb trudng hop dic

cau khong hodc c6 két  biét khac.

hop véi bom té tién

phong.

O Chich té: dudi két

mac, canh hodc hau

nhin cau.
Chén doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé:.............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co O Cuy thé:.............

Thoi gian phiu thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRIi TAI PHONG MO

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio

Toan than
Huyét ap
T Mach
Dau hi€u sinh ton Nhiét do
A Nhip tho
Lam sang Tri gic O o| o o o
Cac dau hi¢u toan than khac O O O O O
Mit
Mat phiu thuat. O O O O O
Pong tr din O O O O O
Can lam sang Céc can 1am sang duoc chi dinh trong phong mé (néu c6)
Pidu tri 1. Ph?lu thuat Phaco (phuc }uc 1) v
) 2. bicu tri theo cac phac do cua phong mo khi xay ra bénh Iy toan than.
Chim séc Cép 1, 2 hay 3 tuy thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh (néu c6)
va phuong phap vo cam
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DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap
Aoy en . N Mach
Dau hiéu sinh ton Nhiet 46
Nhip thd
Tri giac O O O O O
CflC dau hi€u toan than khac (ndn, 61, ho, tao O O O O O
bon)
Mit
Dau nhtrc/cém x6n mit O O O O O
Chay nudc mat O O O O O
Rir mat O O O O O
Sung né O O O O O
Mi mat Xuat huyét O O O O O
Khac:
Cuong tu/phu O O O O O
Két mac Xuat huyét O O O O O
Khac:
Ho O O O O O
Vét md Ho/Ket mbng O O O O O
Khac:
Tréc biéu md O | 0] 0] oOo| 0
LAm sang Viém khia O O O O O
Gide mac Bong mang Descemet O O O O O
: Phu (duc) O O O O O
Loan dudng O O O O O
Khac:
Nong/xep O O O O O
Sé6t nhan, vo O O O O O
Tin phong Mau O O O O O
Phan ung viém (Tyndall (+) / O O O O O
fibrin/ mu)
Khac:
Ket vao vét md
Mdng mit Réch/dit mong
Khac:
Phan xa anh sang (-) O O O O O
Phan xa anh sang (+) O O O O O
Co nho O O O O O
Binh thuong O O O O O
Dong tir Dan to m] m| m| O O
Méo md, bién dang O O O O O
Mang fibrin O O O O O
Khac:
Thuy tinh thé | Léch khoi vj tri oo o]o]| 0
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nhan tao Dinh sic tb O O O O O
Mang viém O O O O O
Khac:
Bong O O O O O
Pha 16 thé Xuat huyét O O O O O
Khac:
Phu hoang diém O O O O O
Véng mac Xuat huyét O O O O O
: Bong O O O O O
Khac:
DPo thi luc O O O O O
Can lam sang Soi déy mat = = = = =
’ Do nhan ap (so tay/do) O O O O O
Khac:
Picu tri Theo phac d6 diéu tri phau thuat dyc thity tinh thé bang phuong phap phaco
Cham séc Cép 3
. ) O Vét md kin O Tién phong séu, sach
Tiéu chuan xuat vién O Giac mac trong/dyc it O Nhan ap 6n (so tay/do)
O Kiém soat dugc tinh trang dau ’
) 0 Bénh tinh O Két thic quy trinh
Tinh trang xuat vién O Si’nh ni€u on O Ra khoi qui trinh
O So6 ngay dicu tri
Huoéng diéu tri tiép theo O Uér}g va nho thudc theo don [ Ché d6 dinh dudng
O Che d6 v¢ sinh, cham soc O Tai kham theo hen
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (Phu luc 2) | O QUAN LY BENH NHAN SAU PHAU THUAT ( phu luc 2)
O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham sé: ............

QTCM KCB Phau thudt Phaco Phién ban 1.0, ..../2016 6/11



Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHU LUC 1
PHAU THUAT PHACO

I. PINH NGHIA:
La quy trinh phau thut tin nhuyén nhan thity tinh thé boi may Phaco bang cachtao ra hoat dong rung &
tan s6 siéu &m.Chinh qua trinh rung tai dau phaco s& pha v& nhan thuy tinh thanh cic mau nhé va duoc
hut ra ngoai.

II. CHUAN BI:
- Thii thuit vién chinh/phu: béc si chuyén khoa mét da dugc dao tao vé phiu thuat nay.

- Phwong tién: dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thudc.
+ May Phaco.

Kinh hién vi phau thuat.

B6 dung cu mé Phaco.

Cac loai kinh ndi nhéan.

Céc loai bom tiém, kim, dao mé cén thiét.

Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracaine 1%.

Hyaluronidase.

Betadine 5% va 10%.

Adrenalin 0,1%.

Chét nhay.

Thubc nhudm bao.

Latate Ringer.

Thubc nho Pilocarpine 1%

Khang sinh nudc va md.

o+ 4+ o+

- Nguwoi bénh:
+ Céc xét nghiém thuong quy: ECG, XQ Tim phdi thiang, Glucose mau, SGOT, SGPT, Creatinine
méu, Tong phan tich nudc tiéu, Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc Prothrombin (PT,TQ),
Téng phén tich té bao mau.
+ Do thi luc, soi day mét (néu duoc), do cong suét giac mac, si€u am miét A,B, xac dinh cong suét
kinh ndi nhan, do nhan ap, dém té bao ndi mo, do ban dd giac mac (néu c6 diéu kién).

Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuit.

Bénh nhéan hodc nguoi nha dong ¥ va ky cam két phiu thuat.

Kham tién phiu, chuyén khoa va duyét mo.

Bom rira 1¢ dao bang khang sinh nho mit.

Rira mit va nho khang sinh.

Bang mit.

Nho thude dan dong tir bang Mydrin-P, nhoé 3 1dn, mdi lan cach nhau 30 phut.

Ubng 1 vién Acetazolamide 0,25g va 01 vién Kaleorid 0,6g hodc KC10,5g trudec md 2 gid.

Pua bénh nhan vao Khoa phau thut gy mé hoi strc.

o+ + + + o+

- Hb so bénh 4n: hoan chinh theo quy dinh ctia Bo y té.
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III. CAC BUOC TIEN HANH.

1.

2.

Vo cam:
Té tai chd: bang mot hay phdi hop cac phuwong phap.
+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%.
+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1% + bom té tién phong 0,5ml Lidocaine 2%
khong c6 chit bao quan.
+ Chich t& dudi két mac, canh cau hay hiu cdu bang 3-4 ml Lidocaine 2% + 3.000UI
Hyaluronidase.
Meé: tré nho hay trong mot sd truong hop dic biét.

Ky thuit:
Sat trung da bang Betadine 10%.
Dua bénh nhan 1én ban md.
Tho oxy mili 3-5 lit/phut (néu co).
Trii sing 16.
Dit vanh mi va miéng dan mi (néu co).
Sat tring bé mit nhin ciu bang Betadine 5%.
Rira sach bé mit nhin cau va cing do bang Latate Ringer.
Tao dudng him gidc mac bang dao tir 1,9-3,2mm.
Bom Adrenaline d3 phalodng vao tién phong dé lam dan ddng tir t6i da (néu dong tir nho).
Bom chét nhay lam day tién phong.
Xé lién tuc bao trudc thuy tinh thé.
Puc 16 phy bing dao 150.
Thity tich nhan ra khoi bao thuy tinh thé.
Xoay nhan.
Tan nhuyén nhan va hat ra bang may Phaco.
Hut rira sach vo nhan.
Bom chét nhay ddy tién phong,
bait kinh ndi nhan vao ding vi tri trong bao thuy tinh thé.
Rira sach chat nhdy.
Bom phu lam kinh vét mé chinh va 16 phuy.
Bom khang dy phong vao sinh tién phong (néu co).
Tiém Dexamethasone dudi két mat (néu chich té hodc mé).
Nho thube co dong tir Pilocarpine 1%).
Tra pomade khang sinh hodc khang sinh + khang viém.
Rira sach mit, thdo vanh mi, bang mat.
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PHU LUC 2
HUONG DAN SAU PHAU THUAT PHACO
1.St& dung thyéc:
+ Dung thudc theo don cta béc s¥. . )
+ Trong truong hop ho, nbn 6i hay tao bon phai di kham va di€u tri theo don thu6c bac sy.
+ Thuoc nhé mat:
e Giir thuc nhé mit dung theo quy dinh.
o Trudc khi stt dung phai v¢ sinh tay sach s¢, dam bao bong bang va thudc rita mét vo trung.
e Lic déu chai thudc nho mit trude khi dung.
e Cach nho thudc: nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mat dudi xudng roi nhé 1 giot vao mit,
tranh khong dé dau chai thudc tiép xuc vai 16ng mi. Poi 5 phut trude khi nho thém 1 giot khéc.
e Sau | thang thi ngung thudc nho mat.
2.Ché d9 sinh hoat:
+ Nhﬁ'pg viéc nén Idm:' q i ‘
e Nam nghi ngoi, dau ngira thang, khong nén nam dau cao.
C6 thé doc sach, bao va xem Tivi va tap thé duc nhe nhang.

e (o thé di ra ngoai nhung cb gang tranh noi déng ngudi va bui ban,
e Do khic xa lai sau 1 thang.
+ Nhitng viéc khong nén lam:
e Khong nang vat nang.
e Khong ctii gap nguoi ra trude.
e Khong dui tay cham vao mat m trong thang dau phiu thuat.
e Tranh lic diu manh va tap thé thao nhu Yoga, chay bg, v.v. ...
e Tranh hat thudc 14, uéng ruou, bia.
e Can tranh ctr dong manh nhu ho, to bén, nén 6i nhidu, bé em bé ...
e Han ché sur dung mit dé xem tivi, doc sach trong tudn dau tién sau mo.
+ S:au 1 thang, cac ’hoat dong sinh hoat ca nh@n ¢6 thé trd vé& nhu binh thuong.
3.Ché d) v¢ sinh mat va dim béo an toan mat:
+ Vé sinh mat:
e Tranh nhitng noi dong ngudi va moi trudng 6 nhiém.
e Khong di boi, khong dé nudc vao mat khi goi dau trong 4 tuan dau.
Rira mit bang khin uot.
Mang kinh bao ho hay kinh ram dé han ché byi bam.
+ Bdm bdo an toan mcft;' o i
e Deo kinh bdo vé mat trong tuan dau sau mo.
e Dung kinh ram khi di ra ngoai.
e Dit tan chin che mat khi ngu it nhat trong vong 1 tuan dau dé tranh dung cham vao mat.
4.Chvé dd dinh dudng: )
+ An thirc an nhe, nhi€u rau va trai cay hodc uong stra, tranh an thirc dn qua cing va dai.
+ Khong an céc chat gay kich thich trong thang dau sau phau thuat.
5.Tai kham: . .
+ Tai kham theo dinh ky: 1 ngay, 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau mo.
+ Téi kham ngay néu c6 dau hiéu: )
¢ DPau ma khong d& sau khi dung thudc.

e Sung né mi mat.

e Thi luc kém di.

e Chay dich, nhidu ghén & mét phiu thuat.
e Mit bi chéi va mo dot ngot.
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~  PHULUC3 ]
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

Téng phén tich té bao méau
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc Prothrombin (PT,TQ).
Pudng huyét.
SGOT, SGPT
Creatinin/méau
Téng phén tich nudc tiéu
Po dién tim (ECG)
XQ tim phéi thang
Do thi luc
. Soi day mit (néu duoc)
. Do nhan ap(Maclakov, Goldmann, Schiotz.....)
. Do cong suit gidc mac
. Siéu 4m mit va x4c dinh cong suét thity tinh thé nhan tao.
. Bém té bao ndi mod giac mac
. Do (chup) ban d6 giac mac
. Bién vong mac

A R o e

— = = = e =
AN DN bk~ WLWN = O
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