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GIAl THICH TU NGU
La budng thudc khu phau thuat va 13 noi tién hanh phau thut.

La khu vyc rieng gom cac budng phdu thuét, hanh lang ndi lién
cac buong phau thuat va cac khu vue c6 lién quan khac nhu buong
vé sinh tay ngoai khoa, buong chuan bi ngudi bénh trudc phau
thuat.

La khang sinh duoc st dung ngay trudc va trong phau thuat nham
phong ngtra NKVM.

La bat ky nhan vién y té nao thuc hién cac thao tac chim soc, diéu
tri cho nguoi bénh trudce, trong va sau phau thuat.

La nhitng NVYT c6 mat trong budng phau thuit trong thoi gian
dién ra cudc phau thuat gdm nhan vién tryuc tlep va gién tiép tham
gia phau thuat. NVYT truc tiép tham gia phau thuat 12 nhitng nhan
vién co tiép xdc truc tiép voi truong phau thuat vo khuan hoac
trang thiét bi, dung cu vo khuan. Sb luong thanh vién kip phau
thuat cho 1 cudc phau thuat 1a tong sb lugt NVYT vao budng phau
thuat trong thoi gian dién ra cuoc phau thuat.

La thoi gian tir khi bat dau rach da toi khi két thiuc dong vét mo.

Gom ria tay bang dung dich khtr khuan hozc cha tay bang dung
dich vé sinh tay chira con tir ban tay toi khuyu tay, duoc kip phau
thuat thuc hién trudc moi phau thuat nham loai bé phé vi khuén
vang lai va dinh cu trén tay.



1. Mé& dau

1.1. Khai niém nhiém khudn vét mé

Nhiém khuan vét mé (NKVM) la nhitng nhidm khuan tai vi tri phau thuat trong thoi gian
tir khi mé cho dén 30 ngay sau mé vai phau thuat khdng cé cdy ghép va cho téi mot nam sau mo
vé6i phau thuat co cay ghép bd phan gia (phau thuat implant). NKVM duoc chia thanh 3 loai: (1)
NKVM néng gdom cac nhidm khuan & 16p da hoic t chirc dudi da tai vi trf rach da; (2) NKVM
sau gém cac nhidm khuan tai 16p can va/hoic co tai vi tri rach da. NKVM sau ciing c6 thé bat
nguodn tir NKVM néng dé di sau bén trong tdi 16p can co; (3) Nhiém khuin co quan/khoang co
thé (Hinh 1).

Biéu bi da - Nhidm
khuan
T4 chite duéi da vermo
o Nhi&m khudn
Co, t6 chtrc lién ket vét m sau
. e G<Y NKco quan/
kh th & 2 22, 9
Co quan/khoang co thé /] khoang co thé ]

Hinh 1: So do6 phan logi nhiém khuan vét mé

1.2. Tinh hinh méc va hgu qud nhiém khudn vét mé

Nhiém khuan vét mé 1a hau qua khdng mong muén thudng gap nhit va la nguyén nhan
quan trong gay tir vong & ngudi bénh dugc phiu thuat trén toan thé gigi. Tai Hoa Ky, NKVM
dung hang thtr 2 sau nhiém khuan tiét niéu bénh vién. Ty 1& nguoi bénh duoc phau thuat mic
NKVM thay ddi tir 2% - 15% tly theo loai phau thuat. Hang nam, sé ngudi bénh mic NKVM
wéc tinh khoang 2 triéu ngudi. O mot sé bénh vién khu vuc chau A nhu An Do, Théi Lan ciing
nhu tai mot s6 nude chau Phi, NKVM gap & 8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu thuat.

Tai Viét Nam, NKVM xay ra & 5% — 10% trong s6 khoang 2 triéu nguoi bénh dugc phau
thuat hang nim. NKVM I loai nhidm khuan thuong gap nhat, vai sb luong I6n nhét trong cac
loai nhiém khuan bénh vién. Khoang trén 90% NKVM thudc loai ndng va sau.

Nhiém khuan vét mé dé lai hau qua niang né cho ngudi bénh do kéo dai thoi gian nam
vién, tang ty 1& tir vong va tang chi phi diéu tri. Tai Hoa Ky, sé ngay nam vién gia tang trung
binh do NKVM Ila 7,4 ngay, chi phi phat sinh do NKVM hang nam khoang 130 triéu USD.
NKVM chiém 89% nguyén nhan tir vong ¢ ngudi bénh mic NKVM sau. Véi mot sb loai phau
thuat dic biét nhu phau thuat ciy ghép, NKVM c6 chi phi cao nhét so véi cac bién ching ngoai
khoa nguy hiém khéc va lam ting thoi gian nam vién trung binh hon 30 ngay.



Mot vai nghién ciu ¢ Viét Nam cho thdy NKVM lam ting gap 2 lan thoi gian ndam vién
va chi phi diéu trj truc tiép.
1.3. Hi¢u qud ciia cac bién phap phong ngira nhiém khudn vét mé
Kiém soét tot NKVM lam giam rd rét ty 1& nhiém khuan bénh vién chung cua toan bénh
vién, qua dé cai thién chat luong khdam chira bénh & mot bénh vién. Cac bién phap da dugc xéac
dinh ¢6 hiéu qua cao trong phong ngira NKVM gom:
(1) Tam bang xa phong c6 chat khai khudn cho nguoi bénh trueéc phdu thudt;
(2) Logi bé 16ng va chudn bj viing rach da diing quy dinh;
(3) Kher khuan tay ngogi khoa va thirong quy bang dung dich vé sinh tay chiza con;
(4) Ap dung dung liéu phap khang sinh di phong (KSDP);
(5) Tuan tha chat ché quy trinh vé khuan trong busng phdu thudt va khi cham séc vét mo,
V.V.
(6) Kiém soat dwong huyét, 11 dm ngwoi bénh trong phau thugt.
(7) Duy tri tét cdc diéu kién v khuan khu phdu thudt nhuw dung cu, do vai dung trong
phau thugt dueoc tiét khudn diing quy trinh, nwéc v khuan cho vé sinh tay ngogi khoa
va khong khi sach trong busng phdu thudt.

Trién khai d6ng b va nghiém ngit cac bién phap phong ngtra dugc néu & trén cd thé 1am
giam 40% - 60% NKVM, giam ty 1& tir vong sau phau thuat, rat ngan thoi gian nam vién, dong
thoi han ché sy xuét hién cac chung vi khuan da khang khéang sinh.

Ngoai ra, giam sat 1a mot bién phap quan trong trong phong ngira NKVM. Thuong xuyén
giam sét thuc hanh vo khuan ngoai khoa ¢ nhan vién y t& (NV'YT), giam séat phat hién NKVM &
ngudi bénh dugc phau thuat va thong bao kip thoi két qua giam sét cho tirng phau thuat vién, cho
lanh dao tiing don vi ngoai khoa va cho lanh dao bénh vién gop phan Iam giam dang ké NKVM
& nguoi bénh dugc phau thuat.

1.4. Pham vi &p dung haéng ddn

Ban hudng dan nay théng nhat quy trinh phong ngira NKVM nham lam giam ty 1é mac
NKVM, gdp phan cai thién chat luong va hiéu qua diéu tri ngudi bénh duoc phau thuat.

Moi co s& khdm bénh, chita bénh ¢6 phau thuat, thanh vién kip phau thuat, nhan vién
ngoai khoa, ngudi bénh dugc phau thuat, ngudi nha cua nguoi bénh dugce phiu thuat, khach dén
tham va moi NVYT khac thuc hién céc hoat dong y té, ky thuat trong khu vyc ngoai khoa can
tuan tha nghiém ngit cac quy dinh va quy trinh trong huéng dan nay.

2. Sinh bénh hec va yéu té nguy co

2.1. Tac nhan gay bénh

Vi khuén 1a tac nhan chinh gdy NKVM, tiép theo 1a nim. Rt it bang ching cho thay
virus va ky sinh triing 1a tac nhan gdy NKVM. Cac vi khuan chinh gady NKVM thay dbi tiy theo
ting co s& kham chira bénh va tly theo vi tri phau thuat. Loai vi khuan thuong gap ¢ mot sé
phau thuat dugc trinh bay & Bang 1.

Céc vi khuan gay NKVM c6 xu huéng khang khéang sinh ngdy cang ting va la van dé ndi
com hién nay, dic biét 1a cac chung vi khuan da khang thude nhu: S. aureus khang methicillin, vi
khuan gram (-) sinh p-lactamases rong phé. Tai cac co sé kham chita bénh cd ty 16 nguoi bénh
st dung khang sinh cao thuong cé ty 1& vi khuan gram (-) da khang thubc cao nhu: E. coli,



Pseudomonas sp, A. baumannii. Ngoai ra, viéc st dung rong rai cac khang sinh phé rong tao
thuan loi cho sy xuat hién cac chung nam gay NKVM.

Bang 1: Céc chung vi khudn gy NKVM thirong gap ¢ mét s6 phau thut.

Loai phiu thuat Vi khuan thwéng gip

Gheép bo phan gid - S. aureus, S. epidermidis
Phau thuat tim, than kinh

M3t - S. aureus, S. epidermids,
Streptococcus, Bacillus

Chinh hinh - S. aureus; S. epidermids

Phoi - Bacillus anaerobes, Bacillus, B. enterococci
Mach mau

Cit rudt thura
buong mat
bai truc trang
Da day ta trang

Pau mat ¢b - S. aureus, Streptococci, Anaerobes
- E. coli, Enterococci

San phu khoa - Streptococci, Anaerobes
Tiét niéu - E. coli, Klebsiella sp.; Pseudomonas spp.
M¢ bung tham do - B. fragilis va cac vi khuan ky khi.

Vét thuong thau bung

2.2. NgUon tac nhan gay bénh va co ché 1ay truyén

C6 2 ngudn tac nhan gay NKVM gom:

- Vi sinh vat trén ngudi bénh (ndi sinh): La nguon tac nhan chinh gdy NKVM, gdm cac
vi sinh vat thudng trd c6 ngay trén co thé nguoi bénh. Cac vi sinh vat nay thuong cu tra & té bao
biéu bi da, hiém mac hoac trong cac khoang/tang rdng caa co thé nhu: khoang miéng, duong tiéu
hoa, duong tiét niéu - sinh duc, v.v. Mgt so it truong hop vi sinh vat bt nguon tir cac 6 nhiém
khuan & xa vét mé theo dudng mau hoic bach mach xam nhap vao vét mé va gady NKVM. Cac
tac nhan gay bénh noi sinh nhiéu khi cé ngudn gdc tir méi truong bénh vién va c6 tinh khang
thudc cao.

- Vi sinh vat ngoai méi trwong (ngoai sinh): La cac vi sinh vat ¢ ngoai méi trudng xam
nhap vao vét mé trong thoi gian phau thuat hoic khi cham soc vét mo. Céc tac nhan gy bénh
ngoai sinh thuong bat ngudn tir:

+ MBoi truong khu phau thuat: B& mit phuong tién, thiét bi, khong khi budng phau thuat,
nu6C va phuong tién vé sinh tay ngoai khoa, v.v.

+ Dung cy, vt liéu cam mau, d6 vai phau thuat bi & nhiém.

+ Nhan vién kip phau thuat: Tir ban tay, trén da, tir duong hé hap...



+ Vi sinh vat cling c6 thé xam nhap vao vét mo khi cham séc vét mo khong tuan tha ding
nguyén tic vo khuan. Tuy nhién, vi sinh vat xam nhap vao vét mo theo dudng nay thuong gay
NKVM néng, it gay hau qua nghiém trong.

Cac vi sinh vat gay bénh xam nhap vao vét mé chu yéu trong thoi gian phau thuat theo co
ché tryc tiép, tai chd. Hau hét cac tac nhan gay NKVM la cac vi sinh vat dinh cu trén da ving
rach da, ¢ cac mo/td chirc ving phau thuat hodc tr mdi trueong bén ngoai xam nhap vao vét mod
qua céc tiép xuc truc tiép va gian tiép, dic biét 1a cac tiép xdc qua ban tay kip phau thuat.

2.3. Céc yéu to nguy co gay nhiém khuan vét mo
C6 4 nhom yéu té nguy co gy NKVM gom: nguoi bénh, méi truong, phau thuat va tac
nhan gay bénh.

Yéu t6 nguoi bénh:

Nhiing yéu té ngudi bénh dudi day lam ting nguy co mac NKVM:

- Nguoi bénh phau thuat dang mac nhiém khuan tai ving phau thuat hoac tai vi tri khac &
xa vi trf rach da nhu & phdi, ¢ tai miii hong, dwong tiét niéu hay trén da.

- Nguoi bénh da chan thuong, vét thuong giap nat.

- Ngudi bénh tiéu duong: Do luong dudng cao trong mau tao thuan loi dé vi khuan phat
trién khi xam nhap vao vét mo.

- Ngudi nghién thude 14: Lam tang nguy co NKVM do co mach va thiéu dudng tai chd.

- Ngudi bénh bi suy giam mién dich, ngudi bénh dang st dung céc thube e ché mién dich.

- Nguoi bénh béo phi hoic suy dinh dudng.

- Nguoi bénh nam lau trong bénh vién truéc mé lam ting luong vi sinh vat dinh cu trén
nguoi bénh.

- Tinh trang ngudi bénh trudc phau thuat cang niang thi nguy co NKVM cang cao. Theo
phan loai cia Hoi Gay mé Hoa Ky (Bang 2), ngudi bénh phau thuat co diém ASA (American
Society of Anesthegiologists) 4 diém va 5 diém cd ty 16 NKVM cao nhat.

Yéu t6 mdi truong

Nhirng yéu té méi truong dudi day lam tang nguy co mac NKVM:

- V& sinh tay ngoai khoa khong du thoi gian hoac khong dang ky thuat, khdng dung hoa
chat khir khuan, dac biét 1a khong ding ché pham vé sinh tay chira con.

- Chuan bj nguoi bénh trudc mod khdng tot: Ngudi bénh khong dugce tam hoic khdng
dugc tam bang xa phong khir khuan, vé sinh khir khuan ving rach da khong dung quy trinh, cao
I6ng khong dung chi dinh, thoi diém va k§ thuat.

- Thiét ké budng phau thuat khong bao ¢am nguyén tic kiém soét nhidm khuan.

- biéu kién khu phau thuat khéng dam bao vo khuan: Khong khi, nuéc cho vé sinh tay
ngoai khoa, bé mat thiét bj, bé mat moi trudng budng phau thuat bi 6 nhidm hosc khong duoc
kiém soat chat lugng dinh ky.

- Dung cy y té: Khong dam bao vé khuan do chat luong tiét khuan, khir khuan hodc luu
gitt, st dung dung cu khong dung nguyén tac vo khuan.

- Nhan vién tham gia phau thuat khdng tuan tha nguyén tic vd khuan trong budng phau
thuat 1am tang luong vi sinh vat & nhiém: Ra vao budng phau thuat khong dung quy dinh, khdng
mang hoic mang phuong tién che chin ca nhan khéng ding quy dinh, khdng vé sinh tay/khéng
thay gang sau mdi khi tay dung cham vao bé mat méi truong, v.v.

Yéu té phau thuat

- Thoi gian phau thuat: Thoi gian phau thuat cang dai thi nguy co NKVM cang cao.

- Loai phau thuat: Phau thuat cip ctu, phau thuat nhiém va ban c6 nguy co NKVM cao
hon céc loai phau thuat khac (Bang 3).



- Thao tac phau thuat: Phau thuét lam ton thuong, bam giap nhiéu md to chirc, mat mau
nhiéu, Vi pham nguyén tac vo khuan trong phau thuat lam tang nguy co mic NKVM.

Mot 50 nghién cau ¢ Viét Nam cho thay céc yéu té nguy co gy NKVM lién quan toi
phau thuat gom: Phau thuat sach — nhiém, phau thuat nhiém va phau thuat ban, cac phau thuat
kéo dai > 2 gio, cac phau thuat rudt non, dai trang.

Yéu té vi sinh vat

Mt d6 6 nhidm, doc luc va tinh khang khang sinh cua vi khuan cang cao xay ra ¢ ngudi
bénh dugc phau thuat co sirc dé khang cang yéu thi nguy co mic NKVM cang 16n. St dung rong
rai cac khang sinh phé rong ¢ ngudi bénh phau thuat 1a yéu té quan trong lam ting tinh trang vi
khuan khéang thudc, qua d6 lam ting nguy co miac NKVM.

3. Cac bién phap phong ngira

3.1. Nguyén tic chung

Céac co so kham bénh, chira bénh khi tiép nhan va diéu tri ngudi bénh ngoai khoa can
dam bao cac nguyén tic phong ngira NKVM sau:

- Moi NVYT, nguoi bénh va ngudi nha cua nguoi bénh phai tudn thu quy dinh, quy trinh
phong ngira NKVM trudc, trong va sau phau thuat.

- Str dung KSDP phtl hop Vi tc nhan gy bénh, dang liéu lugng, thoi diém va duong dung.

- Thudng xuyén va dinh ky giam sat phat hién NKVM & ngudi bénh phau thuat, giam sat
tuan thi thuc hanh phong ngira NKVM ¢ NVYT va thong tin kip thoi cac két qua giam sat cho
cac db6i twong lién quan.

- Ludn c6 san cac diéu Kkién, phuong tién, thiét bi, vat tu tiéu hao va hoa chat thiét yéu
cho thyc hanh vé khuan trong cham soc va diéu tri ngudi bénh ngoai khoa.

3.2. Céc bi¢n phép phong ngera

3.2.1. Chuan bj nguoi bénh triréc phau thugt

- Xét nghiém dinh luong glucose mau truéc moi phau thuat. Duy tri lwgng glucose mau &
ngudng sinh 1y (6 mmol/L trong subt thoi gian phau thuat cho toi 48 gio sau phau thuat).

- Xét nghiém dinh luong albumin huyét thanh cho moi nguoi bénh dwoc mé phién.
Nhitng ngudi bénh mé phién suy dinh dudng nang can xem xét tri hodn phau thuat va can boi
dudng nang cao thé trang trudc phau thuat.

- Phat hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan & ngoai vi tri phau thuat hoac 6 nhiém khuan
tai vi tri phau thuat truéc md ddi vai cac phau thuat cé chuan bi.

- RUt ngan thoi gian ndm vién truéc mo doi vai cc phau thuat cé chuan b,

- Nguoi bénh mo phlen phai duoc tim bang dung dich xa phong khir khuan chira iodine
hogc chlorhexidine vao tbi trudc ngay phau thuat va/hoac vao sang ngay phau thuat. Ngudi bénh
c6 thé tim kho theo cach lau khir khuan toan bo ving da cua co thé, dic biét 1a da ving phiu
thuat bang khan tam dung dich chlorhexidine 2% tir 1-2 lan/ngay trong sudt thoi gian nam vién
trudc phau thuat.

- Khéng loai bo 16ng trudc phau thuat trir ngudi bénh phau thuat so ndo hoic nguoi bénh
c6 16ng tai vi tri rach da gay anh huéng toi cac thao tac trong qua trinh phau thuat. Véi nhiing
ngudi bénh ¢6 chi dinh loai bo 16ng, can loai bo 16ng tai khu phau thuat, do NVYT thuc hién
trong vong 1 gio trudc phau thuat. Str dung kéo cét hodc may cao rau dé loai bo 16ng, khong sir
dung dao cao.

3.2.2. Sir dung khéang sinh du phong trong phau thut

- Str dung KSDP véi cac phau thuat sach va sach — nhiém. KSDP can dung liéu ngén
ngay ngay trudc phau thuat nham diét cac vi khuan xam nhap Vao vét mo trong thoi gian phau thuat.

- Pé dat hiéu qua phong ngtra cao, st dung KSDP can tuan theo 4 nguyén tic sau:



e Lya chon loai khang sinh nhay cam véi cac tac nhan gdly NKVM thuong gap nhét tai
bénh vién va di véi loai phau thuat dugc thuc hién.

e Tiém KSDP trong vong 30 phut trudc rach da. Khong tiém khang sinh sém hon 1 gio
truge khi rach da. Néu 1a mé de, lidu KSDP can duoc tiém ngay sau khi kep day rén. Bdi voi
ngudi bénh dang diu tri khang sinh, vao ngay phau thuat can diéu chinh thoi diém dua khéng
sinh vao co thé sao cho gan cudc md nhat co thé.

e Duy tri ndng d6 diét khuan trong huyét thanh va & md/té chuc trong suét cudgc mé cho
dén vai gio sau khi két thic cuéc mo. Véi hau hét cac phau thuat chi nén sir dung 1 liéu KSDP.
C6 thé can nhéc tiém thém 1 lidu KSDP trong céac trudng hop: (1) Phau thuat kéo dai > 4 gio; (2)
Phau thuat mat mau nhiéu; (3) Phau thuat & nguoi bénh béo phi. V&i phau thuat dai, truc trang
ngoai miii tiém tinh mach trén, ngudi bénh can duoc ria rudt va udng khang sinh khong hép thu
qua duong rudt (nhom metronidazol) vao ngay truéc phau thuat va ngay phau thuat.

e Khong dung KSDP kéo dai qua 24 gio sau phau thuat. Riéng véi phau thuat moé tim ho
c6 thé dung KSDP téi 48 gid sau phau thuat.

3.2.3. Céc bién phap phong ngira trong phau thugt

- Ctra budng phau thuat phai ludn dong kin trong sudt thoi gian phau thuat trir khi phai
van chuyén thiét bi, dung cu hoic khi ra vao budng phau thuat.

- Han ché s6 luot NVYT vao khu vuc vo khuan cua khu phau thuat va budng phau thuat.
Nhitng nguoi khéng cé nhiém vu khéng dugc vao khu vuc nay.

- Moi NVYT khi vao khu vuc vé khuan cua khu phau thuét phai mang day dua, ding quy
trinh cac phuong tién phong ho trong phau thuat: (1) Quan 4o danh riéng cho khu phau thuat; (2)
Mii cham kin téc sir dung mét lan; (3) Khéu trang y té che kin miii miéng; (4) Dép danh riéng
cho khu phau thuat. Ngoai mang cac phuong ti¢n che chan trén phai: (1) Vé sinh tay ngoai khoa
(Phy luc 2) ; (2) Mac ao phau thuat (dai tay, bang vai soi bong da duoc hap tiét khUan hozc bang
40 giay vo khuan sir dung 1 1an); (3) Mang gang tay vo khuan. Kip phau thuat can thyc hién cac
bién phap phong ngira chuan khi phau thut.

- Cac thanh vién tryc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung dich khi
khuén. Tuy theo diéu kién cua tung bénh vién, co thé chon mot trong hai phuong phap:

o Sat khuan tay bang dung dich khtr khuan chtra Chlohexidine 4%, hoic

o Sat khuan tay bang dung dich c6 chtra con ding cho phiu thuat (dung dich dat hiéu
qua vi sinh chuan dung cho ché pham vé sinh tay phau thuat theo chudn ASTM hoic EN).

- Céc thanh vién khong tryc tiép tham gia phau thuat phai vé sinh tay bang dung dich vé
sinh tay chira con theo quy trinh vé sinh tay thuong quy truéc khi vao khu vuc vo khuan cua khu
phau thuat. Chi mang gang khi thuc hién cac thu thuat trén nguoi bénh. Sau khi thuc hién thu
thuat xong phai thao gang ngay. Can vé sinh tay bang con truéc khi mang ging va sau khi thao
bo gang, sau khi dung cham vao bét ky bé mét nao trong buong phau thuat.

- Moi nguoi khi da vao buong phau thuat can han ché di lai hoac ra ngoai budng phau
thuat va han ché tiép xuc tay voi bé mat moi truong trong bUOng phau thuat. Truong hop bit
budc phai ra ngoai khu phau thuat (ra khu hanh chinh, khu héi tinh) phai coi bo mii, khau trang,
dép/ung, quan &o danh riéng cho khu vuc vo khuan cua khu phau thuat va loai bo vao dung noi
quy dinh, sau d6 rira tay hozc khtr khuan tay bang con.

- Chuén bj da viing phdu thut: Can duoc tién hanh theo 2 budc gom:

+ Lam sach da vung phau thuat bang xa phong khtr khuan va che pha bang sang vo khuan.
Budc ndy can duoc thuc hién & budng chuan bi ngudi bénh phiu thuat, do didu dudng khoa Phiu
thuat — gay mé hdi stc thyc hién;

+ Sat khuan ving du kién rach da bang dung dich chlorhexidine 2%, dung dich
chlorhexidine 0.5% pha trong con 70% hoac dung dich con iodine/iodophors. Bé tranh tac dung
triét tiéu do hoat chat tich dién trai dau, nén st dung cung mot hoat chét trong toan by qua trinh,
vi du: Néu tim bang Chlorhexidine, thi cling lam sach da va sat khuin da bang Chlorhexidine.
Thuc hién sat khuan ving rach da theo duong thang tir trén xudng dudi, tir noi du kién rach da ra



hai bén hozc theo vong tron tir trong ra ngoai. Ving sat khuan da phai du rong dé cé thé mé rong
Vvét mé, tao vt mod méi hogc dat cac ong dan luu khi can. Vi nhitng phau thuat c6 chuan bi, sau
khi sat khuan ving rach da, c6 thé bang ving rach da bang bang vé khuan (off-side) khong hoic
chtra chat khir khuan (iodine hogc chlorhexidine) nham han ché 6 nhigm vét mé khi phau thuat.
Can sat khuan vang dy kién rach da ngay trong budng phau thuat trudc khi rach da, do kip phau
thuat thuc hién.

- Ky thuat mé: Khi phau thuat can thao tac nhe nhang, duy tri cam mau tét, tranh lam
dung giap, thiéu dudng mé/to chic. Can loai bo hét té chirc chét, chat ngoai lai va cac khoang
chét trude khi dong vét mb. Ap dung dong vét mé ky dau muon hoic dong ky hai & phau thuat bi
6 nhiém ning. C6 thé sir dung chi khau phau thuat khang khuan dé dong da. Néu phai dan luu,
can sir dung hé thdng dan luu kin, khong dat 6ng din luu qua vét md. Trudce khi dong vét mé
phai kiém tra va dém kiém dung cu, gac da sir dung dé bao dam khong bj sét.

3.2.4. Cham séc vét mé sau phau thugt

- Bang vét mo bang gac vo khuan lién tyc tir 24-48 gio sau mo. Chi thay bang khi bang
thAm mau/dich, bang bi nhidm ban hozc khi mé kiém tra vét mo.

- Thay biang theo ddng quy trinh v khuan (Phy luc 3).

- Huéng dan ngudi bénh, ngudi nha cua nguoi bénh cach theo ddi phét hién va thdng bao
ngay cho NVYT khi vét mé c6 cac dau hiéu/triéu chiing bét thuong.

- Chim séc chan 6ng dan luu dung quy trinh k¥ thuat va can rit dan luu sém nhét c6 thé.

3.2.5. Giam séat phat hi¢n nhiém khuan vét mo

- To chiic giam sat phat hien NKVM ¢ ngudi bénh duoc phau thuat. Tay diéu kién nguon
lyc cua ting bénh vién, cd thé giam sat mot loai phau thuat sach, sach — nhidm hoic moi loai
phau thuat.

- Sir dung phuong phap giam sat chu dong, tién cau, tryc tiép (xem vét mé mdi khi thay
bang két hgp xem hd so bénh &n).

- Sur dung dinh nghia cua Trung tdm phong ngua bénh (CDC) Hoa Ky cho gidm séat
NKVM (Phy luc 1).

- Trudc phau thuat, kip gdy mé can phan loai va ghi vao bénh an tinh trang ngudi bénh
trudc mo theo thang diém ASA cua Hoi gdy mé Hoa Ky, 1992 (Bang 2)

Bang 2: Thang diém ASA danh gid tinh trang nguoi bénh triréc phau thugt.

Pi¢m ASA Tiéu chuan phan loai
1 diém Ngudi bénh khoé manh, khéng cd bénh toan than
2 diém Nguoi bénh khoé manh, ¢ bénh toan than nhe
3 diém Nguoi bénh c6 bénh toan than ning nhung van hoat dong binh thudng
4 diém Ngudi bénh cd bénh toan than nang, de doa tinh mang
5 diém Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c6 nguy co tir vong cao cho du
duoc phau thuat

- Ngay sau cudc md, mot thanh vién kip phau thuat phai ghi vao bénh an thoi gian phau
thuat va loai vét mo (Bang 3).



Bang 3: Phan logi vét mé va nguy co nhiém khuan vét mé

LA Nguy co
Lof;]'é"et Pinh nghia NKVM
(%)

La nhitng phau thuat khong c6 nhiém khuan, khong mo vao duong ho

Sach hap, tiéu hoa, sinh duc va tiét niéu. Cac vét thuong sach dugc déng kin 1-5
ky dau hodc dugc dan luu kin. Cac phau thuat sau chan thuong kin.
La cac phau thuat mg vao duong hd hap, tiéu hod, sinh duc va tiét niéu

Sach trong diéu kién c6 kiém soat va khong bi 6 nhiém bat thuong. Trong

S treong hop dac biét, cac phau thuat duong mat, rudt thira, am dao va hau 5-10

nhiem J4 A P4 2 X £ ~ A LRy
hong dugc xép vao loai vét mo sach nhiem néu khong thay co bang
chtng nhidm khuan/ khdng pham phai 16i vd khuan trong khi mo.
Céc vét thuong ho, chan thuong c6 kém vét thuong méi hoic nhitng phau
thuat dé xay ra 16i vd khuan 16n hodc phau thuat dé thoat luong lén dich

Nhiém | tir duong tiéu hoa. Nhitng phiu thuat mo vao duong sinh duyc tiét niéu, 10-15
duong mat c6 nhiém khuan, phau thuat tai nhiing vi tri c6 nhiém khuan
cap tinh nhung chua hoa mu.

2 Céc chan thuong cii kém theo mé chét, di vat hoic 6 nhiém phan. Cac

Ban x Ap A2 T A o 2 , >25

phau thuat c6 nhiem khuan r6 hoac cé mu.

- Str dung phiéu giam sat NKVM théng nhat trong cac dot giam sat.

- Nhom giam sét can tinh ty 16 NKVM theo tung loai phau thuat va theo céc bién sé xac
dinh cac yéu té nguy co gady NKVM dé bao cao Hoi dong kiém soat nhiém khuan (KSNK) va
lanh dao bénh vién. Két qua giam sat sau khi duoc lanh dao bénh vién phé duyét can duoc thong
bao cho cac phau thuat vién, cac thanh vién lién quan va mang lusi KSNK. Khong thong béo ty
l&¢ NKVM ctia méi phau thuat vién.

- Khoa/T6 KSNK ¢ trach nhiém phéi hop voi cac khoa, phong lién quan xay dung ké
hoach can thiép, trinh lanh dao bénh vién phé duyét va té chic trién khai cai thién nhiing diém
t6n tai thu duoc tir hoat dong giam sat.

3.2.6. Kiém tra giam sat tuan tha quy trinh vo khudn ¢ nhan vién y té
- Pinh ky hang quy t6 chirc 1 dot giam sét tuan thu quy dinh/quy trinh phong ngira
NKVM cua nhén vién ngoai khoa (Phy luc 4).
- Két qua giam sat sau khi dugc giam ddc bénh vién phé duyét can dugc thdng béo cho
cac phau thuat vién, cac thanh vién lién quan va mang leéi KSNK.
- Khoa KSNK can dé xuat ké hoach trinh phé duyét va té chirc trién khai cai thién nhiing
diém ton tai thu duoc tir hoat dong giam sat.

3.2.7. Bdo dam cdc diéu kién, thiét bi, phuwrong tién va hoa chat thiét yéu cho phong ngira
nhiém khudn vét mé

- Thiét ké khu phau thuat phai theo quy dinh ctia Bo Y té (Tiéu chuan thiét ké Khoa phau
thuat — Bénh vién da khoa: 52TCN — CTYT 38, 2005). Dé bao dam yéu cau vd khuéan cho cudc
md, khu phau thuat can dam bao mot sé yéu cau téi thiéu sau:

e Buoc bé tri xa nguén 6 nhidm nhu khoa Truyén nhiém, nha xac, khu vé sinh...

« C6 cira va 161 di mot chiéu lién két giita 3 khu vuc: khu vuc v khuan gom céc budng
phau thuat, noi vé sinh tay ngoai khoa va ving ké can; khu vyc sach gdm noi chuin bj nguoi
bénh va kip phau thuat, khu hanh chinh, budng hau phau va khu vic ban gém khu vé sinh, noi
thu gom dd vai ban, chét thai va xi ly dung cu.

e C6 budng phau thuat vé khuan va hitu khuan riéng biét.




e Tuong va nén nha khu phau thuat phai nhin va khong thim nuéc.

« C6 budng tam va budng thay quan 4o cho kip phau thuat.

- Théng khi budng phau thuat:

e Dién tich budng phau thuat: Dién tich téi thiéu 1a 37m?. Déi vai budng phau thuat tim,
chinh hinh, than kinh: t5i thiéu 58m?.

 Budng phau thuat tot phat 1a duoc duy tri & &p luc dwong dbi véi ving ké can va hanh
lang (b tri thoi khi tir trén tran nha va hat ra cach san nha 75mm).

e Duy tri téi thiéu 15 ludng khi thay d6i mdi gio, ba trong s6 nhitng ludng khong khi do
phai 12 khong khi sach. Loc tat ca khdng khi tuoi va quay vong lai bang hé thong loc thich hop.
Pua khong khi vao budng phau thuat tir tran nha va hat ra duéi san. Hé théng théng khi hay may
lanh can phai c6 hai ludi loc vai hiéu qua cua ludi loc thi nhat 1a 30% va ludi loc thi hai 2 1a
90% dé bao dam tiéu chuan vi khuan cho khéng khi budng phau thuat (Bang 4).

Bang 4: Tiéu chudn vi khudn cho khéng khi buéng phdu thudt

Tiéu chuan VK cho budng phiu thuat thwong:
Phong mé tréng <35 / m3 (bcpm®), phong dang mé <180 bepm™

Tiéu chuan VK cho buéng phiu thuat siéu sach:

Khi luu chuyén: 0.3 ms™ (phong kin), 0.2 (phong hé)

VK & vi tri cach 1 mét tir san nha tai budng phau thuat tréng: < 1 bcpm’
VK & vi tri ngang ban mé trong khi dang mé: < 10 bepm™

Néu h? théng budng phau thuat khdng hoan toan kin, VK ¢ mdi goc phong < 20
bcpm”

(bcp: bacterria carrying particles: per m® air-room)

- Nhiét do va d6 am trong budng phau thuét: Bao dam nhiét do tir 22 — 25°C va do am tir
50%-60%.

- Sip xép va khir khuan bé mat moi truong buong phau thuét: Chi dé nhiing dung cu that
Can thiét trong buong phau thuat va Sap xép gon gang. Lam sach va lau khur khuan san nha, ban
md sau mdi ca phau thuat va cudi mdi ngay bing dung dich khu khuan bé mat theo ndng do
khuyén céo ctia nha san xuat. Loai bo va lau khir khuan vét/dam mau ngay mdi khi phat sinh
theo diing quy trinh.

- Can ludn ¢6 san phuong tién phong ho ¢ nhan tai cra vao khu vuc v khuan caa khu
phau thuat gdm: (1) Quan 4o coc danh riéng cho khu phau thuat; (2) Mii gidy sir dung mot lan;
(3) Khau trang y té st dung mét lan; (4) Dép danh riéng cho khu phau thuat hoic ung gidy sir
dung mot lan.

- Trang bi ddy du phuong tién cho vé sinh tay ngoai khoa va thuong quy, géom:

e C6 bon, nude va dung dich vé sinh tay ngoai khoa dat chuan. Bon rira tay phai da rong.
Nudc va dung dich xa phong, dung dich con khir khuan tay can dwoc cip tu dong hoic bang dap
chan. C4 ban chai danh tay va khan lau tay vo khuan. Nudc cho vé sinh tay ngoai khoa phai vo
khuan (dugc loc qua mang siéu loc, dugc khir khuan bang tia cuc tim hodc dugc dun s6i dé
nguoi). C6 quy trinh vé sinh tay ngoai khoa treo hoic dan ¢ truéc bon ria tay.

e Ludn c6 sin con khir khuan tay duoc bé tri thuan loi trong budng phau thuat, & cta
trudc khi vao khu vuc vo khuén va noi cham soc nguoi bénh hau phau.

- Tiét khuan dung cu, vat liéu cdm mau va dd vai phau thuat: Can bao dam mot sb
nguyén tic sau:

e Tiét khuan tap trung, theo bo cho mdi ca phau thuat tai khoa Trung tam tiét khuan.



o Tuan thu dung quy trinh tiét khuan. Uu tién phuong phap tiét khuan bang nhiét uot doi
Vi cac dung cu phau thuat chiu nhiét (hap udt bing ndi hap & nhiét do téi thiéu la 121°C theo
thoi gian quy dinh tuy loai thiét bi. B4i véi dung cu phau thuat noi soi phai duogc tiét khuan &
nhiét d6 thap hoac ngam tiét khuan béng hoa chat theo dung quy trinh ctia nha san xuat.

* Dong goi dung cu bang glay goi chuyen dung hogc vai chéo 2 I6p. Truong hop dong gbi
bang hop Inox (kén): hop can co6 nap kin, ¢6 16 thong khi dong mé duoc & 2 bén hop. C6 thé
dong gbi bang tdi plastic chuyén dung ¢ nhitng noi c6 diéu kién.

« Moi hop dung cu tiét khuan can dugc kiém soét chét luong bang chi thi nhiét (dan & bén
ngoai hop hap), chi thi hoa hoc (dit & trong mdi hop hap). Dung cu noi soi hoic cac dung cu
khac khong chiu nhiét can duoc tigt khuan nhiét do thap (ethylene oxide, plasma, ozone) theo
quy trinh huéng dan ctia nha san xuét. Trudng hop co so y té khong c6 cac thiét bj trén, dung cu
can dugc ngdm tiét khuan bang dung dich peracetic axit hoac glutaraldehyde theo ding nong do
va thoi gian khuyén cdo cta nha san xuat. Can kiém tra néng d6 hiéu luc caa dung dich tiét
khuan trugc mdi 1an tiét khuan.

« Moi quy trinh tiét khuan, kha khuan dung cu can duoc ghi vao s6 theo ddi qua trinh tiét
khuan dé dé dang kiém tra, d6i chiéu khi can.

e C6 di1 phuong tién thu gom va khir khuan so bo dung cu phau thuat.

3.2.8. Mgt so bién phap khdc dé phong ngira nhiem khuan vét mo

- Phun khir khuan khong khi budng phau thuat truéc cac phau thuat siéu sach va moi
budng phau thuat vao ngay cudi tuan

- Chét thai phét sinh tir mdi ca phau thuat can dugc phan loai, thu gom va cd lap ngay
theo quy ché quan ly chat thai y te cua Bo Y té.

- Do vai sir ~dung cho madi ca phau thuat can dugc thu gom vao tai/thing khong tham
nudc va chuyén xudng nha giat sau mdi ca phau thuat.

- L4y mdu xét nghiém vi sinh moi truong budng phiu thuat (khong khi, bé mat mai
truong budng phiu thuat, nudc cho vé sinh tay ngoai khoa), dung cu phau thuat dinh ky 2
|lan/nam va sau mi khi stra chita, cai tao khu phau thuat hoac khi nghi ngo xay ra dich NKVM.
C6 bién phép khic phuc ngay néu két qua xét nghiém moi trudong vuot qua tiéu chuan quy dinh.

- Phong ngira phoi nhidm nghé nghiép véi cac tdc nhan gay bénh theo duong mau &
NVYT theo quy dinh cua Bo Y té.



Phu luc 1
TIEU CHUAN CHAN POAN NHIEM KHUAN VET MO THEO CDC

Nhiém khuan vét mé c6 3 muc d6, néng, sau va co quan.
1. Nhiém khuin vét md nong

Phai thoa man cac tiéu chuan sau:
Nhiém khuén xay ra trong vong 30 ngay sau phiu thuat.
Va chi xuat hién & ving da hay ving dudi da tai duong mo.
Va c6 it nhat mot trong cac triéu ching sau:
a. Chay mu tir vét mé nong.
b. Phan 1ap vi khuan tir cy dich hay mé dugc lay vo tring tir vét mo.
c. C6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu hay triéu chiing sau: dau, sung, nong, dé va can
mé bung vét mo, trir khi cay vét mé am tinh.
d. Bac si chan doan nhiém khuan vét mé nong.

2. Nhiém khuan vét mo sau

Phai thoa man cac tiéu chuan sau:

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuét hay 1 nim d6i véi dit
implant.

Va xay ra & md mém sau (can/co) cia dudng mo.

Va c6 it nhat mot trong céc triéu ching sau:

a. Chay mu tir vét mé sau nhung khong tir co quan hay khoang noi phau thust.

b. Vét thuong ho da sau tu nhién hay do phau thuat vién mé vét thuong khi bénh nhan
c6 it nhit mot trong cac diu hiéu hay triéu chung sau: sét > 38°C, dau, sung, nong, do, trir khi
cay vét mo am tinh.

c. Abces hay bang chiing nhidm khuan vét mé sau qua thim kham, phau thuat lai,
Xquang hay giai phau bénh.

d. Béc si chan doan NKVM sau.

3. Nhiém khuén vét md tai co quan/khoang phiu thuit

Phai thoa man cac tiéu chuan sau:
Nhi&m khuan xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat hay 1 nam ddi voi dat implant
Va xay ra & bat ky noi tang, loai trir da, can, co, da xu ly trong phau thuat
Va c6 it nhit mot trong céc triéu ching sau:
a. Chay mu tir dan luu noi tang.
b. Phan lap vi khuan tir cdy dich hay mé dugc lay vo triing ¢ co quan hay khoang noi
phau thuat.
¢. Abces hay bing chung khac caa nhidm tring qua tham kham, phau thuat lai, Xquang
hay giai phau bénh.
d. Bac si chan doan nhidm khuan vét m tai co quan/khoang phau thut.



Phu luc 2
NHUNG LUU Y VE VE SINH TAY NGOAI KHOA

1. Muc dich .
Giam pho vi sinh vat vang lai va dinh cu ¢6 trén da ban tay t6i khuyu tay nham ngan
ngtra nguy co lan truyén cac tac nhan nhiém khuan tir tay NVYT téi vét mo trong qué trinh phau thuat.

2. Péi twong, pham vi 4p dung

Moi NVYT tryc tiép tham gia phau thuat (phau thuat vién, phu md, dung cu vién, bac sy
gay mé v.v).

3. Noi dung thuc hién

3.1. Chudn bi phwong tién:

- Phuong tién phong ho ca nhan: Quan, 4o coc tay danh riéng cho khu phiu thuat, mi,
khau trang y té, dép danh riéng cho khu phau thuét hoic ung gidy s

- &r dung mot lan.

- Phuong tién vé sinh tay ngoai khoa:

e Bon rira tay ngoai khoa: B6 tri trong khu vuc vo khuan. Voi cip nudc co can gat tu
dong hoic dap chan; trong bon khong co vét cau ban, quanh bon khong dé phuong tién, do vat
khac. Binh cip hoa chét rira tay ludn sach, khong c4u ban va hoat dong tdt.

e Nudc rira tay: Nudc vo khuan (nuée loc qua mang siéu loc, dugc khir khuan bang tia
cuc tim hodc duoc dun soi dé nguoi).

e Dung dich vé sinh tay: Chlorhexidine 4% hodc dung dich con dung cho phiu thuat
(dung dich dat hiéu qua vi sinh chuan ding cho ché phdm vé sinh tay phau thuét theo chuan
ASTM hoic EN) chira ethanol két hop véi isopropyl alcohol va/hoic chlorhexidine 0,5%. Dung
dich v¢ sinh tay phdi con han st dung, dugc chtra trong binh kin, c6 bom dinh luong.

¢ Khén lau tay vo khuén: Khan soi bong hodc khan giéy tiét khuan sur dung mdt lan, duoc
dung trong hop cap khin tai mdi diém rira tay.

¢ Ban chai danh tay ngoai khoa: La loai sir dung mot 1an hodc nhiéu 1an. Néu 1a loai st
dung nhiéu 1an, ban chai can duoc hép khtr khuan sau mdi lan st dung, long ban chai mém,
khong giy chay xudc da khi danh co tay.

3.2. Thwc hién

- Tuy theo diéu kién ctia ting bénh vién, c6 thé chon mot trong hai phuong phap:

eRura tay khtr khudn bang dung dich khir khuan chira Chlohexidine 4%. Khi st dung
phuong phéap nay chi y kiém soat tai 6 nhiém ban tay tir nude trang loai bo xa phong trén tay va
tur khan lau kho tay. Khong ngam lai tay vao chau con.

e Rira tay bang xa phong thudng két hop voi khir khuan tay bang dung dich vé sinh tay
chira con. Khong rira lai tay sau khi da cha tay 3 phut biang con. Phuong phap nay can ap dung &
nhitng noi ngudén nudc cho vé sinh tay khong dam bao vo khuan.

- Chi str dung ban chai dé danh k& mong tay. Dam bao cha ban tay tsi khuyu tay véi hoa
chat khir khuan trong thoi gian toi thiéu 3 phat.



Phu luc 3

MQT SO LUU Y TRONG THAY BANG VET MO

1. Muc dich i q 3 o
bam bao ky thuét vo khuan khi thay bang d€ phong ngura 6 nhiem vet mo & nguoi bénh
va bao vé NVYT trudc nguy co phoi nhiém mau, dich co thé.

2. Péi twong, pham vi 4p dung
Béc sy, diéu dudng cua cac khoa c6 nguoi bénh sau phau thuat.

3. Noi dung thwc hién

3.1. Chudn bi phuweng tién, dung cu:

- B0 dung cu thay bang sir dung cho mdi ngudi bénh géom: 01 miéng gac dap vét mo vo
khuan, 01 miéng gac vudng vé khuan, 5-7 miéng gac cau/cu u, 02 kep phau tich (mot c6 mau,
mot khdng ¢d mau), 01 kéo cit chi, 2 bat Inox (kén). Ngoai ra nén chuan bi thém gac dap vét
thuong, gac cau va kep vo khuan dé dy phong trong truong hop dic biét nhu vét mé bi nhidm
khuan, vét mé dai, ¢6 nhiéu 6ng dan luu.

- Gang tay vo khuan.

- Cbn khir khuan tay c6 chat dudng da.

- Con Povidone lodine 10%.

- Dung dich NaCl 0,9%.

- Oxygial2 V.

- Hop dyng bdng gac con thtra sau thay bang.

- Bang dinh, kéo cat bang dinh.

- Gang tay sach.

- Khau trang sach (khau trang y té ding mot lan).

- Sang vai kich thudc 80 cm x 80 cm hozc giay khong thim nudc.

- Khay qua dau.

- Chau dung hoa chat khir khuan so bo.

- Thang/tdi thu gom chat thai lay nhiém.

- Thung/tdi thu gom chat thai thong thudng.

- Thung/tdi thu gom chét thai tai ché.

3.2. Cdc bwéc tién hanh

1. Rira tay hoic khtr khuan tay bang dung dich vé sinh tay chta con.
2. Mang khau trang che kin mi, miéng.
3. Trai sang Vallglay khong thAm nudc dudi vang thay bang.
4. Théo bang bang tay tran. Neu bang wét, thao biang bang tay mang ging sach.
5. Danh gia tinh trang vét mo.
6. Khir khuan tay bang dung dich v¢ sinh tay chua con.
. M¢ goi dung cu, sap xép dung cu thuan tién cho viéc thay biang. D6 dung dich rira va
sat khuan vét mo vao bat kén.
8. Vé sinh tay bang dung dich chtra cdn va mang gang vo khuan.
9. Rira vét mo.

\‘



Véi vét mé kho:

a. Dung kep phau tich loai khdng mau dé gap gac cau lam sach vét md bang nudc mudi
sinh 1y tir trén xudng dudi, tr trong ra ngoai, tir cao xuong thap.

b. Tham kho va an kiém tra vét mé bang gac cau hoac gac vuong xem vét mé cé dich
khoéng (ap dung voi vet md mai mé tir ngay thir nhét, hay vét mé c6 nghi ngo bi nhidm trang).
, c. Véi chan 6ng dan luu (néu c6 dan luu), rira tir trong ra ngodi khoang 5 cm tinh tir chan
ong.

Véi vét mod chay dich/nhiém khuan:

a. Dung kep phau tich loai c6 mau gip gac cau va lau rira xung quanh vét mé bang nudc
mudi sinh Iy tir trén xudng duéi, tir trong ra ngoai.

b. Sau khi dé lam sach xung quanh vét mé, gap gac cau dé tham dich va loai bo chat ban
tai vét mo bang 0 xy gia, sau do rua lai bang nuGc muoi sinh 1y.

c. Tham kho va an kiém tra vét mé bang gac cau hoic gac vudng véi vét mo cé nhiéu
dich.

d. Sat khuan vét mo: Thay kep phau tich méi loai khdng mau dé gip gac cau

sat khuan vét mo.

d. Rtra chan dan luu (néu ¢6 dan luu) tuong tu trong vét mo khong nhiém khuan.

9. Lay mleng gac bong vo khuan kich thuéc 8 cm x 15 cm (hodc kich thuéc phu hop)
dat 1&n trén vét mo, biang kin cac mép vét mé bang bang dinh.

10. Thu don dung cu:

a. Thu gom béng gac thira (néu c6) vao hop thu gom bong gac dé hap st dung lai.

b. Thu gom dung cu ban vao chau dung dich khir khuan so bo.

c. Thu gom bong, bang, gac ban vao tdi ni lon riéng hoic thu gom vao tdi/thting thu
gom chat thai lay nhiém trén xe thi thuat.

d. Gap mat ban cua sing vao trong va cho vao tii thung dung dd vai ban.

11. Rua tay hoic khar khuan tay bang dung dich vé sinh tay chira cdn ngay sau khi két
thuc quy trinh thay bang.



Phu luc 4

BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN HUONG DAN

PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN VET MO

Noi dung

Ghi chu

1. Chuan bi NB trwéc phau thuat

a. Moi NB dugc xét nghiém duong mau trudc PT

b. Moi NB mé phién dugc xét nghiém albumin huyét thanh
trudc PT

c. Moi NB mb phién dugc tim khir khuan truée PT

d. NB dugc loai bo 16ng ding quy dinh

e. NB duogc chuan bi vung rach da dung quy dinh

2. Panh gia nguy co nhiém khuin

a. Moi NB dugc danh gia tinh trang truéc PT theo thang
diém ASA

b. Moi NB duoc phan loai vét md theo huéng dan

¢. Thoi gian phau thuat duoc ghi vao ho so bénh an

3. Sir dung khang sinh du phong

a. Str dung loai khang sinh dy phong thich hgp

b. Str dung KSDP theo duong tinh mach

c. KSDP dugc dung < 30 phut trudc khi rach da

d. Khéng dung KS > 2 ngay véi PT sach, sach-nhiém

4. Thuc hanh kiém soat NKVM tai khu PT

a. Bang quy dinh NVYT ra/vao khu phau thuat treo & trude
ctra vao khu vuc sach/vé khuan

b. T& quy trinh vé sinh tay ngoai khoa treo & trudc cac bon
Vé sinh tay

c. Nuéc rira tay ngoai khoa dugc khir khuan

d. Dung cu, d6 vai, vat liéu cam mau dam bao vo khuan

5. Cham soc NB sau PT

a. Khong thay bang vét mo trong khoang thoi gian tir 24-48h
sau PT

b. Chi thay bang khi bang thim mau dich hogc khi mg kiém
tra vét mo

c. Moi nhén vién thay bang dugc dao tao quy trinh thay
bang

d. Moi nhan vién thay bang dugc dao tao quy trinh cham soc
dan luu vét mo

6. Giam sat

a. Thuc hién giam sat NKVM hang nam

b. Thyc hién giam sat NVYT tuan thu quy dinh/quy trinh
kiém soat NKVVM theo dinh ky

c. Giam sat vi sinh méi truong khu PT hang nam




d. Tong két va théng bao két qua toi cac don vi lién quan
sau moi dot gidm sat

e. C6 bién phap khic phuc cac van dé ton tai

7. V@ sinh moi trudng

a. Lam sach va khtr khuan san nha, ban mé sau mdi ca phau
thuat va cuoi moi ngay

b. Tong vé sinh khu phau thuat hang tuan dung quy dinh

c. Thu gom db vai, chit thai diing quy dinh

d. Bam bao thong khi, nhiét do buong phiu thuat theo
hudng dan
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