Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vatén BN: oo
Ngay sinh: .........ooiiiiinninncnee. GIOLE .

Piachi: ...
QUY TRiNH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
SOT XUAT HUYET DENGUE MaBN/SO HSBA: ....oviiiiiiiiie

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X) xem thém chi tiét noi dung trongphu luc x fong ung.
‘ 1. PANH GIA TRUOC I1VAO (0100 TRINH

Ti€u chuén dua vao: O S6t xuét huyét Dengue O S6t xuét huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao
Tiéu chuin loai ra: O S6t xuét huyét Dengue ning
Tién ciin dj éng: OCs  OKhéng B3 CUthé: e

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

< Chin dodn so b ca lim sing

) sot xuit hu'\-i-l Dengue: Sét Illét h“}’ét
Sdng/di i ving dich t, sdt lién tuc 2-7 L e o

nudy vil o6 it nhit 2 trong sé ciic tiéu chusn Dengue

s

-Chén @n v bubn nén

-Xung hu}t"'l da

-Dau diu, dau nguir

Cé mit trong cic diu hidu canh bao she: Hu}-él dip tut hode khing do

Nghié¢m phip diy thit duong tinh stI_Jl', hu}'ét ip kep

Gidm bach ciu, gidm ey cau Xuit huy ét nding: chay mdu mii

Test NS1 (+) v hojc Dengue Igh (+) nhiéu (can nhét méche), rong
kinh-rong huyét mrlg,, it huryét

Ciic déiu hi¢u cinh bio = : . tiéu hida-ni tang, din dén toan

Wit v, lir L:I’ li bi S'}H'.L‘] o0 SXH-D SXH-D chuyén hoa, wn't?du tang, ding

-Dau bung ving gan hodc 4n diu viing d?'u hlE_:d ning mau ndi mach ning.

gan r canh bdo Suy céic tang:

-Ganto =2 em + Gan: AST vi'hodc ALT>=1000

-Ném nhiéu Ulml 1

X it huyt"'t niém mac + Thin kinh trung wong: Rai loan

-Tiéu it ) ¥ thiic

Xét nghidm miu: Mang thai, re * Tim: ting men tim, rdi loan

+ Hematocrit ting cao nho, dii thio ship méi xudt hién

+ Tiéu ciiu giam nharh ching dubmg, suy + Thin: Nurde tiéu < Imlikg/24

thin, song mgt gl

L Dn.uintr-;utlum.g. minh, xa bénh

Ha sot: lau am, paracetamol don chit 10-15

mg/kg (mdi 4-6h), tong liéu khéng vugt qui I . ¥

60 mg/kg/24h. Khéng diing: aspirin, |, | Nhipvién Biéu tri

ibuprofen. ngoai tri

2;,- Bi dich: oresol, mrde trdi ciy, mrde Ra khéi quy trinh

chéo. .. L ——¢%

- Truyén dich {Ringer lactate hogc

Normal saline) khi: Khing uong dirge, ndn

rh@L!. dfiu_mfi[ murde, bir dir, Het ting cao e
(huyét dp bn dinh). Liéu 6-7 mi/ke/gidstir 1-3 Déu hiéu SXH-D
gidr (1), ndng, bénh kém theo

*  Het giam, mach, huvtt d‘PEITJ dinh, mréc Te—
ticu nhidu: giam lidu 5 mlkg trong 1-2 Bicu i
gidr.

o Cai thién: giam lifu con 3 ml/kg/giir trong ]
1-2 giir.

o Tiép tuc cai thién: ngung truyén dich khi
mach huyét dp 6n dinh, bai nidu toe
(khing qua 24-48 gid).

o Néu truyén vii lidu (1) trong 1-3 gier
khéing cai thién (mach nhanh, huyét 4p ha
hodc kep. Ha ting cao, I'.l'l'll:'l.l niéu):

chuyén qua chiing sic bing cao phan tir - Heét sdt 2 ngiy, tinh tio.
ligu 15-20 ml'kg/giir (ra khoi quy trinh). "7 -Mach, huyét dp binh thudng.
3. Theo dii: - 86 lugng tiéu ciu > 50.000/mm3

Déi viri SXH-D hoge SXH-D o6 diu hidu
canh héo nhing khing cb chi dinh truyén
dich: mach, huyét dp, nhip thi nhiét 4
moi 4-6 gidr, mréc xuit nhip 24 gid, tinh

trang tang tinh thim thinh mach (tran dich Y
mang bung/phadi/tim, day thinh tii R
mit...), theo ddi cde diiu higu chuyén dé Xuat vién

ming (sbe, xuwit huyét, suy tang).

Dbi viri SXH-D 6 diu hi¢u cinh bdo dang
truyén dich: ngoai theo di nhar rén thi
trong qud trinh I:ru)':n dich Flh.!J theo dii
mach, huyét dp, e ticu mdi gitr cho dén
khi két thile truyén dich.
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3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
O bicu tri triéu ching

O Bu dich d6i v6i s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

S6t xuit huyét Dengue

Lam sang

O S6t lién tuc 2-7 ngay

O Dau day thit dwong
tinh

O Chay mau chan rang
va/hodc chay méu cam

O Nhirc dau, chan an,
budn ndn

O Da sung huyét, phat
ban

O Pau co, dau khdp, dau

hoc mat

Can lam sang

OO0 Hematocrit binh
thuong (khong cé biéu
hién c6 dac mau) hodc
tang nhe

O S6 lugng tiéu cau binh

thuong hodc hoi giam

O S6 luong bach cau
thuong giam

O Test Dengue NS1
duong tinh

O Test Dengue IgM
duong tinh

S6t xuét huyét Dengue c6 diu hiéu cinh bao

Lam sang

O Vat va, lur dur, 1i bi
O Pau bung ving gan
hodc 4n dau viing gan
O Ganto>2 cm

0 Non - nhiéu

O Xuat huyét niém mac.

Can lam sang

O Hematocrit tang cao
O SO lugng ti€u cau
giam nhanh chéng

O Tiéu it

4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC

MUC

N3

Triéu chirng co ning

Sét cao lién tuc O.............. O............. a... a....
Chan dn, budn nén O.............. O............. O... a....
Pau déu O O............. O... a....
Da xung huyét O.............. O............. a... a....
Pau co, khop O.............. O............. O... a....
Nhire 2 hée mat O O a... O...
Dau thuong vi O.............. O............. a... O...
Chay mau cam, chan rang O.............. O............. O... a...
Rong kinh, rong huyét O.............. O............. a... a...
Tiéu phan den O O............. O... a...
Noén 6i nhiéu O O............. a... a...
Non ra mau O O............. O... O...
Tiéu it O O a... O...
Cac dau hiéu sinh ton:

Mach: O O............. O... O...
Nhiét do O O............. O... O...
Huyét 4p O O............. O... O...
Nhip thé O.............. O............. a... a...
Nudc tiéu 24h O O............. O... O...
Tri¢u chirng thuc thé

Tinh, tuoi O.............. O............. O... a...
Da xung huyét O O............. O... a...
Xuit huyét dudi da O.............. O............. 0O... a...
Vé mit nhiém tring O.............. O............. a... a...
Hach to O.............. O............. a... a...
Phu O.............. O............. a... a...
Chiém,machré O.............. O............. O... a...
Nhip tim déu, 1o O.............. O............. O... a...
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MUC N1 N2 N3 | . Nn
Tiéng tim bénh ly O.............. O............. a.... a........|0O
CRT <2 gidy O.............. O............. a.... a....... (0O
Phi trong O O............. a.... O O
Rale am — rale nd O.............. O............. a.... O............. O
Rale rit — rale ngay O.............. O............. a.... O O
Hoi ching 3 gidm O.............. O............. a.... O.............. O
Bungmém O O............. a... O O
Bung chudéng O O............. a... O O
An dau thuong vi O............. O............. a... a...........|O
Gan to, dau ving gan O O............. a.... O O
Léch to O.............. O............. a.... O.............. O
Can lam sang
CTM (tiéu cau, Ht) O.............. O............. O.... O............. | O
Pong mau co ban O O............. a.... O O
Dién giai 40 (Na+, K+, Cl-) O O............. O.... O............. | O
Uré mau O.............. O............. a.... O.............. O
Creatinine mau O.............. O............. a.... O.............. O
Puong mau O O............. a.... O O
SGOT, SGPT [ O 0. O............|O
CRP O.............. O............. a... O............. | O
TPT nude tiéu O.............. O............. a.... O.............. O
Khéang nguyén NS1 O.............. O............. a.... O.............. O
IgM chan doén Dengue O.............. O............. a.... O.............. O
Didu tri JThuoc o lwgng | Céchding  Givding  Ghicha
Ham lwong .
1. Ha sot:
2. Truyén dich:
3. Gidm dau
4. Nang do
5. Cég thudc khac
- Cam mau
- PPI
- Dié}l hoa nhu dong rudt
- Chong noén
O Hét sOt > 48 gio O Mach huyét ép’cx)n dinh
X . O Het dau dau O Khong con xuat huyet
Tiéu chuan xuat vi¢n 0 Het bu6n non — ndn O Tiéu cau > 50.000/ mm3 hodc xu
O An ngon miéng tro lai hudng tang .
O T ban hoi phuc
6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
[ Pho bién vé cac triu chung nghi ngor sOt xuét huyét Dengue nhu sOt cao dot ngdt; mét moi, chéan an, nhirc dau, c6 biéu hién
xuét huyét & da, niém mac, gia dinh nén dua nguorl bénh dén kham tai tram y té dé theo doi diéu tri.
|:| Pho bién cach chim soc ngudi bénh sOt xuat huyet Dengue dé diéu tri ngoai tri tai gla dinh nhu cho tré an binh thuong, cho
ubng nhiéu nudc tréai cdy, biét cach pha oresol dé uong (1 goi pha véi 1 lit nuéc dun soi dé ngudi), khi sot cao > 390C biét cach
lau mat hodc cho uéng paracetamol diing liéu
[0 Cam dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé gay xuét huyét toan mau.
O Huéng dan cho gia dinh ngudi bénh biét cac triéu chimg nang clia s0t xuét huyét Dengue va can dua ngay nguoi bénh den
kham tai co 56 y té nhu dang sot ma nhi€t d6 dot ngdt ha xudng, chan tay lanh, but rit, vat va hodc li bi, da am, va nhiéu md hoi,
non 6i nhidu, dau bung nhiéu, tiéu it va c6 cac biéu hién xuat huyét ning.
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