BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tw do- Hanh phac

$6:1119 /QD-BYT Ha Noi, ngay 05 thdng 4 nam 2013

QUYET PINH
V& viéc ban hanh Huwéng din
Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Néi tiét

BO TRUONG BQ Y TE

Can cu Nghi dinh sb 63/2012/Nb-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy
dinh chtrc nang, nhiém vy, quyén han va co céu td chirc cua Bo Y té;

Xét Bién ban hop ngay 23/8/2012 cia Héi dong nghiém thu Huong dan
Quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh chuyén nganh Ngi tiét ciia B Y té,

Theo d& nghi cia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh,
Quyét dinh:

bieu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 80 Hudéng dan Quy trinh ky
thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Noi tict.

biéu 2. Cac Hudng dan Quy trinh ky thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Noi tiet nay ap dung cho tat ca cac co s¢ kham bénh, chira bénh co du
dicu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vin phong Bo, Cuc truong Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc truong cac Vu, Cuc
cua Bo Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién co giwong truc thuoc Bo Y té, Giam
dbc So Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thi truong Y té cac B,
nganh va Thi trudng cac don vi ¢d lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhdn: KT. BQO TRUONG
-Nhubieud; THU TRUONG
- B§ truong (d€ bao cao);
- Luu: VT, KCB.
Pa ky
Nguyén Thi Xuyén



BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

Pgc l1ap - Tw do- Hanh Phac

DANH MUC HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH NOI TIET

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1119 ngay 05 thing 4 nam 2013
cua Bé trueong B4 Y té)

S6 TEN KY THUAT

TT
I Phau thuat mé cac tuyen ndgi tiet
1 Phau thuat tuyén noi tiet cé sinh thiét tac thi
2 Phau thuat tuyén ndi tiét co ap té bao tuec thi
3 Dan luu 4 ap xe tuyén giap
4 Cit ban phan 2 thuy tuyen giap trong budu giap don thuan
3 Cit ban phan 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan
6 Cat 1 thuy tuyen giap trong budu giap nhan
7 Cat ban phan 1 thuy tuyén gidp va lay nhan thiy con lai trong budu giap

nhan
8 Cat 1 thuy tuyén giap va lay nhan thiy con lai trong budéu giap nhan
9 Cit ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu giap da nhan
10 | Cat toan bd tuyén giap trong budu giap da nhan
11 | Cat 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan doc
12 | Cat toan bd tuyén giap trong budu giap da nhan doc
13 | Cat gan toan bo tuyén giap trong Basedow
14 | Cat 1 thuy tuyén giap va cat ban phan thily con lai trong Basedow
15 | Cat toan bo tuyén giap trong Basedow
16 | Cat 1 thuy tuyen giap trong ung thu tuyen giap
17 | Cat toan bo tuyen giap trong ung thu tuyén giap
18 | Cat 1 thuy tuyen giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyen giap
19 | Cat toan b tuyen gidp kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyen giap
20 | Cat toan b tuyen giap kem nao vet hach 2 bén trong ung thu tuyén giap
21 | Nao vét hach ¢ trong ung thu tuyén giap di phau thuat
22 | Cat 1 thuy tuyén giap 1y budu thong trong budu giap thong
23 [ Cat 1 thuy tuyén giap lay budu thong va cit ban phan thuy con lai trong
buodu giap thong

24 | Cat toan bo tuyén giap trong budu giap thong
25 | Cat | thuy tuyen giap trong budu giap khong 16
26 | Cat | thuy tuyen gi4p va cat ban phan thuy con lai trong budu giap khong 16
27 | Cat toan bo tuyen giap trong budu glap khong 16
28 | Phau thut cam mau lai sau md tuyén giap




29

Cit tuyén can giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hodc ung thu tuyén can

giap

30

Cit tuyén can giap qué san thir phat sau suy than méin tinh

Phiu thuit mé cic tuyén nai tiét bang dao siéu am

31 | Cat ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu gidp don thuan

32 | Cat ban phan 1 thuy tuyén giap trong budu gidp nhan

33 | Cat 1 thuy tuyén giap trong budu giap nhan

34 | Cat ban phan 1 thuy tuyén giap va lay nhan thuy con lai trong budu giap
nhan

35 | Cat | thuy tuyén giap va 1ay nhan thuy con lai trong budu giap nhan

36 | Cat ban phan 2 thuy tuyén giap trong budu gidp da nhan

37 | Cit toan bo tuyén giap trong budu giap da nhan

38 | Cat | thuy tuyén gidp trong budu gidp nhan doc

39 | Cat toan bd tuyén giap trong budu gidp da nhan doc

40 | Cat gan toan bo tuyén giap trong Basedow

41 | Cat I thuy tuyén giap va cat ban phan thuy con lai trong Basedow

42 | Cit toan bo tuyén giap trong Basedow

43 | Cat 1 thuy tuyén giap trong ung thu tuyén giap

44 | Cit toan bo tuyén giap trong ung thu tuyén giap

45 | Cat 1 thuy tuyén giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyén giap

46 | Cat toan b tuyen giap kém nao vét hach 1 bén trong ung thu tuyen giap

47 | Cat toan bd tuyen giap kém nao Vet hach 2 bén trong ung thu tuyén giap

48 | Nao vét hach c0 trong ung thu tuyén giap da phau thuat

49 | Cat | thuy tuyen giap lay budu thong trong bu0’u giap thong

50 |Cat 1 thuy tuyén giap lay budu thong va cat ban phan thuy con lai trong
budu giap thong

51 | Cat toan bd tuyén giap trong budu giap thong

52 | Cat | thuy tuyén giap trong budu giap khong 10

53 | Cit 1 thuy tuyén giap va cat ban phan thuy con lai trong budu giap khong 10

54 | Cat toan bd tuyén giap trong budu giap khong 10

55 | Cit tuyén cén giap trong qua san tuyén hodc u tuyén hoic ung thu tuyén can
glap

56 | Cat tuyén can giap quéa san thi phat sau suy than mén tinh

111 | Cac ky thuat trén ngwoi bénh dai thao dwong

57 | Cat doan xwong ban chan

58 | Nao xuong viém

59 | Thao khép ngon chan

60 | Ghép da ty than bang manh da tron nho <5mm

61 | Ghép da ty than bang manh da dai mong

62 | Ghép da ty than bang manh da mat ludi

63 | Ghép da ty than bang cac manh da I6n, day toan 16p da

64 | Thay bang

65 | Cit loc, lay bo to chtc hoai tr cho cac nhiém tring ban chan vét loét khu trd
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& ngon chan.

66 | Cit loc, lay bo td chirc hoai tir cho cac nhiém tring ban chan vét loét rong <
Y4 ban chén.

67 | Cat loc, lay bo to chirc hoai tir cho cac nhiém tring ban chan vét loét rong <
Y% ban chan.

68 | Cat loc, lay bo to chuc hoai tir cho cac nhiém tring ban chan vét loét rong
lan téa ca ban chan.

69 | Cit loc, lay bo t6 chuc hoai tir cho cac nhiém tring phan mém

70 | Chich rach, dan luu 6 &p xe

71 | Thdo mong quap

72 | Got chai chan (got not chai)

73 | Cat mong chan, cham s6¢ mong

74 | Diéu tri bénh ly vBng mac dai thao duong bang laser

75 | biéu tri vét loét bang may hut ap luc am(VAC) (giam ap vét loét)

76 | Hudng dan ky thuat tiém Insulin

IV | Cac ky thuat khac

77 | Choc hit dich diéu tri nang giap

78 | Choc ht dich diéu tri nang giap c6 hudng dan cua siéu am

79 | Choc hit té bao tuyén gidp

80 | Choc hut u giap c6 huéng dan cia siéu am

Tong so: 80 quy trinh Ky thuat.




PHAU THUAT TUYEN NOI TIET CO SINH THIET TUC THI

I. PAI CUONG

Chén doan truéc md cd mot vai trd rat quan trong, nham gilp cho cac bac
sy quyét dinh c6 md hay khdng, xong viéc chan doan d6 kho dat duoc su chinh
xac 100%, dac biét trong qué trinh md bac sy ngoai khoa rat can xac dinh lai xem
khdi u dang mo 14 lanh tinh hay u &c tinh tir d6 dua ra quyét dinh mé tiép hay
khong va trong u 4c tinh thi u da di can chua.

Cho dén nay ky thuat cat lanh 1a mot phuong phap dua ra chan doan mo
bénh hoc nhanh nhat trong thoi gian khoang 4 phut ké tir khi nhan bénh pham.

I1. CHI PINH
Tat ca cac tuyén noi tiét trong mo.
I11. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién N
+ 1 bac si chuyén khoa Giai phau bénh.
+ 2 k¥ thuat vién chuyén khoa Giai phau bénh.

2. Phuong tién

+ Ban, dao pha bénh pham

+ May cit lanh

+ Tiéu ban

+ Thubc nhuoém H.E hoac Giem sa
IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Bénh pham sau khi dugc chuyén dén tir khoa Ngoai ding dao pha bénh
pham tim vi trf ton thuong.

- LAy ¢ tén thuong bénh pham cang nhiéu cang tét xong khong qua day dé
bénh pham dong cang nhanh cang tot.

- Cho bénh pham da cit vao may cit lanh.

- Pé bénh pham dong thi chinh may cat nhu cat bénh pham thong thuong.

- Lay va trai bénh pham da cit 1én tiéu ban

- Nhuom H.E hoac Giem sa

- Poc ton thuong trén kinh hién vi. Phan loai ton thuong té bao hoc va béo
cho bac sy ngoai khoa.



PHAU THUAT TUYEN NOI TIET CO AP TE BAO TUC THI

I. PAI CUONG

Chén doan truéc md ¢6 mét vai tro rat quan trong, nham gilp cho céc bac
sy quyét dinh c6 md hay khdng, xong viéc chan doan d6 kho dat duoc su chinh
xac 100%, dac biét trong qué trinh md bac sy ngoai khoa rat can xac dinh lai xem
khdi u dang mo 14 lanh tinh hay u &c tinh tir d6 dua ra quyét dinh mé tiép hay
khong va trong u 4c tinh thi u da di can chua.

Trong trudng hop khdng ¢ may cat lanh thi phuong phap ap té bao bénh
pham trong mé dé xac dinh nhanh ton thuong 1a mot phuong phap nhanh nhét, ré
nhat ma hiéu qua.

I1. CHI PINH

Tat ca cac tuyén noi tiét trong mo.

I11. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién N
+ 1 bac si chuyén khoa Giai phau bénh.
+ 1 k¥ thuat vién chuyén khoa Giai phau bénh.

2. Phuong ti€én
+ Tiéu ban
+ Thubc nhuom H.E hoic Giem sa
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Bénh pham sau khi dugc chuyén dén tir khoa Ngoai ding dao pha bénh
pham tim vi tri ton thuong.
- L4y & ton thuong bénh pham cang nhiéu cang tdt va trai bénh pham Ién tiéu
ban.
- Nhuom H.E hoac Giem sa
- Poc tén thuong trén kinh hién vi. Phan loai ton thuong té bao hoc va béo
cho bac sy ngoai khoa.



DAN LUU APXE TUYEN GIAP

I. PAI CUONG
- Ap xe tuyén giap it gap, ti 1& chiém khoang 1-2% trong cac bénh tuyén
giap. : : :
- Ap Xe tuyen giap c6 thé & mot tuyen giap dang binh thuong hoac trén co
SO tuyén giap co buou.
Chan dodn:
- Hoi ching nhiem trung
- Taichd : sung, nong, do, dau ving tuyén giap, kho nudt
- Can lam sang: bach cau trung tinh ting, lang mau tang. Xét nghiém
Hormon giai doan dau c6 tinh trang cuong chic ning tuyén giap, vé sau co thé
suy chirc nang. , o
- Siéu &m tuyen gidp co 6 trong &m
I1. CHI PINH
Giai doan héa mu
I11. CHONG CHI PINH
Giai doan dau viém chua héa mu
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 Béac si lam tha thuat
+ 1 Bac si gy mé
+ 1 Bac si phu mo
+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phuong ti¢n
+ Lidocain 1% gay té tai chd
+ Dao mo thuong
+ B0 dung cu tiéu phau
3. Ngwoi bénh
Cho an than va giai thich cho ngudi bénh truge khi 1am tha thuat.
4. Ho so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1.Tw thé nguoi bénh



- Nam ngta
- Hai tay dé xudi theo than minh
- Coudn
- bon goi dudi 2 vai
3.2.Céc bude tién hanh

- Gay té tai cho bang Lidocain 1%. Sau d6 lay dao mo rach tai cho ap xe vao
6 mu, co6 thé dung pince tach rong va hut mu ra.

- Lam sach 6 4p xe bang dung dich betadin 1% va oxy gia.
- C6 thé dit dan luu tai chd.
- Bang vét thuong lai.
VL. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Chay méau
- Khé thé
- Dung khang sinh
- Nang cao thé trang bang Vitamin
- Thay bang va san soc vét mo dén khi lanh vét thuong
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét trich cam mau
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan



CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP
TRONG BUGU GIAP PON THUAN KHONG CO NHAN

I. PAI CUONG

Bénh budu ¢ don thuan hay budu cb binh gip 1a tinh trang to ra cua tuyén
giap hodc dudi dang lan téa hay dudi dang nhan nhung khong nhiém doc giap
hoac thiéu nang tuyén giap, cling nhu khong phai hau qua cua qua trinh tu mién
dich, viém nhiém hay u tan sinh tuyén giap.

Nguyén nhan chu yéu cia budu co don thuan la do thicu iot hodc cac
nguyén nhan moi truong khac hoac khiem khuyét tong hop hormon giép.

Ty 1é budu c6 don thuan trén thé gigi khoang 13% chi yéu ¢ phu ni

Panh gia budu c6 dwa vao thim kham lam sang, xét nghiém chirc ning
tuyen giap, chan doan hinh anh va cac xét nghiém khac néu can thiet.

I1. CHI PINH

- Buéu ¢b 16n gay cac triéu chung chen ep
- Giai quyet tham my

I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap, cuong giap N

- Kém theo cac bénh noi khoa nang khac khdng cé kha nang phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc s gy mé
+ 2 bac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mod
3. Nguoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trugc mo: vao vién trude, ti ding thude an than, giai
thich va ky cam két truéc mo, vé ¢b truge khi mé.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

4. Hd so bénh an



Ho so bénh &n theo mau quy dinh chung cia B Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c¢6 dat ndi khi quan hodc gy té dam réi ¢o nong

néu chong chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Btng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm ac 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- Céc thi trong phdu thudt:

Thi 1. Rach da va bgc 1§ tuyén:

- Rach da qua Idp co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cd trudc trén
I6p ndng caa can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitra) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:
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- Tach doc co trc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co la thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mat trude cua tuyén ding kep cam mau loai nho phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co tc giap, ac mong &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2. Xir Iy thwong ton:
- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chuc
- Phau tich cuc dudi

+ DUNng kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chac lanh kéo
nhe thuy tuyén 1én phia trudc trén.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cia thuy. Pay 1a noi do vao cua dong mach giap duai.

+ Sau d6 ding dao dién cat bdn phan cyc dudi dé lai khoang mot phan ba to
chuc tuyen phia cuc trén.

- Tuong tu 1am véi thiy con lai.
Thi 3. Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. Té chtrc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NG6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém tring
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- Chay méu: mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan- Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho 6xy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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5. KY THUAT CAT BAN PHAN MOT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP NHAN

I. PAI CUONG

BuGu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh Iy tuyén giap khéc
nhau va 1a mot réi loan noi tiét phd bién nhat dic biét ¢ nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 18 budu giap nhan so thiy khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan iot
binh thuong, trong d6 mdt nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu gidp nhan la lanh tinh, ty 1& ac tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

banh gia budu giap nhan dya vao thdm kham lam sang, xét nghiém chirc
nang tuyen giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri budu gidp nhan phu thudc bénh ly, ¢ thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phong Xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mét thlly tuyén gidp: Chuic ning tuyén giap binh thudng, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
nam & cyuc dudi hay cuc trén cua thay.

- P4 diéu tri noi khoa nhiéu khong d&, hay khong c6 diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI DINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bj nguoi bénh trudc md: vao vién trude, ti ding thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang ciing bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm ac 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1. Rach da va bgc 1 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc mong &
mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2. Xir ly thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cuc dudi (néu nhan & cuc dudi)
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 18n phia trudc trén. Phai than trong bai vi néu cap thi rat dé 1am
v& u dan dén chay mau kho cam lam kho khin cho qué trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

+ Sau d6 dung dao dién cat ban phan cyc dudi dé lai to chic lanh cuc trén.
Cam mau bang dao dién.

- Phau tich cuc trén (néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén dung kep cam
mau khac tach tuyén khoi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan séat thdy dong mach giép trén.
Péi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Tach thanh sau phia trén cua thly tuyén. Sau d6 dung dao dién cat béan
phan cuc trén dé lai to chuc lanh cuc dudi.

- Trong qué trinh boc tach néu thay tuyén can giap trén hay than kinh quat
nguoc thi tach ra khoi tuyén giap nhat |a bén trai

Thi 3. Péng vét md khau da:

Khong can khau lai cac co. To chitc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NG6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho 6xy
+ Mg khi quan
- Nhiém trang: Khang sinh, chong pht né
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6. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP NHAN

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mot thiy tuyén giap, chic ning tuyén giap binh thuong, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
chiém hét thiy hay gan hét thly.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vudng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh truéc md: vao vién trudc, toi dung thude an than,
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giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trude khi mé.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam céc xét nghiém co ban truéc md

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoic gay té d¢am rdi c6 ndng
néu chbng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngta

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung cung phia vai phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1- Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ truge trén
l6p ndng caa can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vd mach

+ Lén trén tgi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
I6n 6 thé cit co e giap, tc mong

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rec don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mit truée cua tuyén dung kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, ¢c méng &
mat bén, dong mach canh, tinh mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 - Xir Iy thwong ton:
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- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cit to chic

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1a té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ DUNg kep cAm mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén ra
ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Péi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Tach thanh sau cua thily tuyen: Tach toan bo phan sau ngoai cua thily sau
do xac dinh day Chang Berry. Dung dao dién cat day chang Berry. Déy la thi kho
nhat caa cat thay tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo eo
tuyen

+ Tach day than kinh quat nguoc hay tuyén can giap khoi tuyén giap néu
thay

Thi 3- Pong vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NGi khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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7. KY THUAT CAT BAN PHAN MQT THUY TUYEN GIAP
VA LAY NHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP NHAN

I. PAI CUONG

Budu gigp nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh 1y tuyén giap khac
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 18 budu gidp nhan s& thay khoang 4% - 5% & nhiing ving c6 thu nhan iot
binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty I€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty 18 &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

banh gia buéu giap nhan dya vao thdm kham lam sang, xét nghiém chirc
nang tuyen gidp, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri budu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phong Xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mat thly tuyén giép, chic ning tuyén giap binh thudng, xa hinh
tuyen gidp nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu a&m thay nhan
nam & mot cuc caa mot thiy va nhan nho duéi 1 cm o bén thuy déi dien.

- P4 diéu tri noi khoa nhiéu khong d&, hay khong c6 diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI DINH

- Viém giap
- Cuong giap
- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac sT gdy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 k¥ thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bj nguoi bénh trudc md: vao vién trude, ti ding thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. H6 so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

- Nam ngua

- Hai tay d¢ dang

- Co udn

- bon géi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

- Phau thuat vién ding cling bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngdi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat [ trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir ly thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cyuc dudi: (Néu nhan cuc dudi)
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1a té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén: (Néu nhan ¢ cuc trén)

+ Dung Kep cam mau cap nhe vao mit tuyén & phia cuc trén 18n trén ra ngoai,
ding kep cam mau khéc di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi quan, dot
va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 18n phia trén toi khi quan séat thdy dong mach giép trén.
Péi vai dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Tach thanh sau ctia thily tuyén: Sau d6 cat ban phan cuc trén bang dao dién

- V6i thuy d6i dién: Boc 16 thiy bén c6 nhan, nhan nhé c6 thé dung dao dién
tach to chic tuyén dé lay nhan.

Thi 3 - Déng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NG6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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8. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA
LAY NHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP NHAN

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mot thiy tuyén giap, chic ning tuyén giap binh thuong, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
chiém hét hay gan hét 1 thuy va 1 nhan dudi 1 cm ¢ thiy bén doi dién.

- Pa diéu tri ndi khoa nhiéu khéng d&, hay khéng cé diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vudng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hodc gay té dam roi co
néng néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vi tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cting bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién voi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm ac 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong I1én trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da c¢d, ngay phia trén cac tinh mach co trudc
trén l6p ndng ciia can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong truong hop
budu 16n ¢6 thé cit co e giap, e mong

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo bo trudc cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia
dudi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 t6i mit trude cua tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giép, tc mong &
mat bén, dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir ly thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cit to chuc
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- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cAm méu cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chtc lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia truéc trén. Néu 1 to chic thi phai than trong boi vi
néu cap thi rat dé 1am v& u dan dén chay méu khé cam lam khé khin cho qua
trinh bdc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén
cuc dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao caa dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén
ra ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi
khi quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tlep tuc phau tich 1én phia trén tgi khi quan sat thay dong mach giap
trén. DO v&i dong mach giap trén dung Kep cam mau cip cat va budc mach
mau

+ Tach thanh sau cua thly tuyén: Tach toan bo phan sau ngoai cua thly
sau do x4c dinh day chang Berry.

- Truong hop cat thily tuyen Dung dao dién cat day Chang Berry. Day la
thi khé nhat caa cat thiy tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé
cit bo eo tuyén.

- Truong hop lay nhan thuy d6i dién: Boc 16 thiy bén c6 nhan, ding dao
dién tach to chirc tuyén dé lay nhan.

Thi 3 - Péng vét méd khau da:

Khéng can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tu tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NOi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét md cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ Mo khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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9. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN

I. PAI CUONG

Bu6u giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh Iy tuyén giap khéc
nhau va 12 mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dic biét ¢ nhitng viing c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu giap nhan so thay khoang 4% - 5% & nhiing viing c6 thu nhan
iot binh thuong, trong dé6 mot nira 1a don nhan va mot nua la da nhan. Ty I¢ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi md xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chic
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Piéu tri budu giap nhan phu thuoc bénh Iy, ¢ thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phong xa.

I1. CHI PINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thy tuyén giap: chirc ndng tuyén giap binh thuong, xa
hinh tuyen giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay
nhan nam & c4c cuc cua ca 2 thuy tuyén giap.

- P4 diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu chén ép: nudt vudng, khd nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 béc si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac sT phu md

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti¢n

+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mod
3. Nguoi bénh
- Chuan bi nguoi bénh truéc md: vao vién trude, téi dung thude an than,
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giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trude khi mé.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang ciing bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat [ trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach c6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N €6 thé cét co e gidp, ic mong

- Di vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Té4ch doc co e gidp: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chic
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- Phau tich cyc dudi (Néu nhan & cuc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1 té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khd cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cia dong mach glap dudi.

+ Dung dao dién cat ban phan cuc dudi tuyén giap

- Phau tich cuc trén (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cAm mau cip nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo ra ngoai,
lén trén, dung kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cic mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Péi vai dong mach gidp trén ding kep cam mau cap cat va budc mach mau.

+ Tach thanh sau phia trén caa thiy tuyén: Sau d6 dung dao dién cat ban
phan cuc trén dé lai to chuc lanh cuc dudi.

+ Tach day than kinh quat nguoc hay tuyén can giap néu thay

- Ty theo vi tri nhan cuc trén hay cyc dudi ma ta dung dao dién cat béan
phan 2 thuy dé lai cuc trén hay cuc dudi.

- bt dan luu hodc khong tuy truong hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NGi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ Mo khi quan
- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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10. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhiing ving c6 thu nhan
iot binh thuwong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay mo.

Pa s6 budu giap nhan 1a l1anh tinh, ty I& 4c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dya vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhiéu nhan & ca 2 thiy tuyén giap: chirc néng tuyén giap binh thuong, xa
hinh tuyen giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay
nhan nam & cac cuc cua ca 2 thuy tuyén giap.

- Pi diéu tri noi khoa nhiéu khong d&, hay khéng c6 diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho the

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gdy mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phwong ti€n

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
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- Chuan bj nguoi bénh trudc md: vao vién trude, ti ding thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gobi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cling bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bang cung phia vaéi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngdi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cuia can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vO mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N €6 thé cét co e gidp, ic mong

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Té4ch doc co e gidp: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir Iy thwong ton:
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- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cit to chic

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1 té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén lén trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Péi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Téch thanh sau cua thly tuyén: Tach toan bd phan sau ngoai cua thiy sau
d6 xac dinh day chang Berry. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo
tuyén.

+ Tach tuyén can giap va day than kinh quat nguoc

- Cét toan bo thuy

- Phau tich va cat thuy con lai nhu da 1am véi thuy dbi dién.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu

(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tu tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan - Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét md cam mau lai

- N6i khan: Chdng phl né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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11. KY THUAT CAT MOQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP NHAN PQC

I. PAI CUONG

- Bu6u don nhan doc (Solitary toxic adenoma) la nguyén nhan gay nhiém
doc giap thay ddi khéac nhau trén thé gioi. O nhitng viing du Iot, buéu don nhan
doc chiém khoang 2% céc truong hop nhiém doc giap. O nhiing ving thiéu iot,
budu don nhan doc chiém hon 30% céc truong hop nhiém doc giap

- Buéu don nhan doc co6 thé xay ra ¢ bat ky tudi nao nhung phd bién nhat 1a
tudi 30 — 60. Nit gii bi bénh phd bién hon nam gidi. Ty s6 nit/nam dao dong tir
6/1 dén 15/1.

- Chan doan bénh dua vao 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

- Giai quyét budu don nhan doc phu thudc vao tudi ngudi bénh, kich thuéc
cua nhan, tinh trang nhiém doc giap. Co thé chi theo di su phat trién cua nhan
hoac diéu tri ngoai khoa, phong xa.

I1. CHI PINH

- Bu6u don nhan ddc ¢ cac triéu ching nhiém doc giap, xa hinh tuyén giap
thay nhan néng, siéu &m c6 thé thay 1 hay nhiéu nhan & 1 thay.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da duoc diéu trj vé binh giap.

I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc si gay mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu mo
3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh di duoc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- VAo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudéc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mé. Téi dung thude an than. V& ¢é trude
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khi md.
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

- Phiu thuat vién: Dtng cting bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 - Rach da va bgc 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N €6 thé cét co e gidp, ic mong

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén, bén c6 nhan 1a dudng doc theo bd trudc
cua co uc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co G giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2- Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cuc dudi
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa thiy kéo nhe thiy tuyén 18n
phia trudc trén. Néu 1 td chirc u thi phai than trong bai vi néu cip thi rat dé lam
v& u dan dén chay mau kho cam lam khé khin cho qué trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d vao dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Dung kep cém méu cip nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéc di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén t&i khi quan sat thay dong mach giap tréen.
Nguyén tac nay con tranh gay ton thuong dong mach nuodi tuyén can giap. Doi
v&i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau.

+ Cat toan bo thiy tuyén.

- Pit dan luu hodc khong tuy truong hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan - Con tetani
- Kho tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan- Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kh¢ tho:
+ Tho 6xy
+ Mg khi quan
- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng phi né
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12. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN PQC

. PAI CUONG

- Buéu da nhan doc (toxic multinodular goiter) la nguyén nhan gay nhiém
doc phé bién & nhitng viing ¢6 thu nhan iot thap, c6 noi 1én tdi 75%, nhung rét it
& nhitng vung thu nhan du iot, khoang 5%.

- Bénh thudng phat trién tir tir, tir mot hoac mot vai nang c6 kha ning hoat
dong va phat trién hoic cac nang khac hinh thanh cac nhan giap, lac dau la busu
¢ da nhan khong doc, sau d6 1a buéu cd da nhan doc.

- Bénh chu yéu xay ra ¢ nguoi truong thanh (28%), it gap ¢ tré em (0,5%).
Ltra tudi pho bién nhat tir 56 — 65 tuoi

- Chan doan bénh dua vao 1am sang, xét nghiém chuc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

- Piéu tri phau thuat duoc lya chon chinh, tuy nhién diéu tri xa cho nhing
trrong hop nay cling duoc ap dung.

I1. CHI PINH

- Bu6u da nhan doc cd nhiing triéu ching nhiém doc gidp, xa hinh tuyén
giap nh&n néng & ca 2 bén thuy.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da duoc diéu tri vé binh giap.

I11. CHONG CHI PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu mo
3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh da dugc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- VAo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam cac xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: khadm va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mé. Téi dung thude an than. V& ¢é trude
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khi md.
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gy mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thugt vién va phu:

+ Phau thuat vién: bang cung bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptmg dbi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Dung cu vién: ditng phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua Idp co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm v,

- bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitta) 1a duong doc
theo bo trudce cua co e don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Téach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2- Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc dudi

+ Duing kep cdm méu cap nhe vao cuc dudi cua thily kéo nhe thuy tuyén Ién
phia trudc trén. Néu 1 td chirc u thi phai than trong boi vi néu cip thi rat dé lam
v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qué trinh boc tach.

- Phau tich cuc trén
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+ Dung kep cém méu cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam méu khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khoi khi
quan, ddt va cat cac mach mau.

+ Cuec trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tic nay con tranh gay tén thu:0’ng dong mach nudi tuyen can giap. Doi
vé&i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau.

+ Cat toan bo thiy tuyén.

- Phau tich thily con lai nhu da 1am véi thuy ddi dién.

- Bt dan luu hay khong tuy truong hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Noi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay méu : mé vét mé cam mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khéng sinh, chong phi né
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13. KY THUAT CAT GAN TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BASEDOW

I. PAI CUONG

- Bénh Basedow | 1a bénh cudng chtc ning, phi dai va cuong san tuyén
giap. Nhiing bién d6i bénh 1y trong cic co quan va té chtc 14 do Hormon tiét
qua nhiéu vao trong mau. Ban chét cua bénh Basedow cho dén nay duoc xac
dinh 1& mot bénh tu mién dich.

- La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giép.

- Chan doan bénh dua vao 1am sang, xét nghiém chuc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

- Hién nay c¢6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri noi khoa,
diéu tri xa 1" va diéu trj ngoai khoa. Mdi phuwong phép c6 nhimg wu nhuoc
diém riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH

- Bénh Basedow budu giap lan téa khong dung nap véi khang gidp trang
tong hop

- Bénh Basedow co6 budu Ién lan téa anh hudng tham my, c6 dau hiéu chén
ép: nudt vuéng, kho nuét hay kho tho

- Bénh Basedow diéu tri khéng 6n dinh, hay tai phat

- Bénh nhan Basedow khong cé diéu kién diéu tri noi khoa lau dai
I11. CHONG CHIi PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow [6i mat nang

- Bénh Basedow c6 da nhan ¢ ca 2 thuy

- Bénh Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong tién

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu mo
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- VAo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
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nha ngudi bénh cho ky cam két trudc mé. THi dung thube an than. V& cb trude
khi mo.
4. Ho so' bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cung bén vai thiy can phiu thuat

+Phuy 1: Pung ddi dién vai phau thuat vién

+Phu 2: Bing dudi phu 1

+ Duyng cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1- Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua Idp co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cé trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm tec.

- bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitta) 1a duong doc
theo bo trude cua co trec don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Téach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cit to chuc véi ché do dot néng,
cuong do Ion.

- Phau tich cuc dudi
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+ Duing kep cdm méu cap nhe vao cuc dudi cua thiy kéo nhe thuy tuyén Ién
phia trudc trén, vao trong dé bdc tach cuc dudi va mit sau bén cuc dudi coa
thuy.

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cAm méu cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cAm mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cAc mach mau.

+ Cuc trén tuyén giép lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén
va tuyen can glap trén nén viéc phau tich phai hét sitc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén t6i khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tic nay con tranh gay ton thuong dong mach nudi tuyén can giap. Doi
v&i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau.

- Sau khi da @6t va that cac dong mach giap trén, giap dudi phau tich tuyén
can giap, dung dao dién cat truc tiép vao phan nhu md tuyén dé lai mot phan nhu
mo tuyén giap co kich thuéc 1ecm x 1,5cm x 1,5cm. Nhu vay trong luong tuyén
dé lai khoang 2,59 — 3g. Cat tuyen song song Vi bé mat cua khi quan. Tir ngoai
vao trong dén khi quan thi cat eo tuyén.

- Phau tich va cat thily con lai nhu di 1am véi thuy dbi dién.

- Pat dan luu tai chd

Thi 3- Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chuc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay méau: ma vét mé cam mau lai

- N6i khan: Chong phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém truing: Khéng sinh, chdng phi né
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14, KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BASEDOW

I. PAI CUONG

- Bénh Basedow | 1a bénh cudng chtc ning, phi dai va cuong san tuyén
giap. Nhiing bién d6i bénh 1y trong cic co quan va té chtc 14 do Hormon tiét
qua nhiéu vao trong mau. Ban chét cua bénh Basedow cho dén nay duoc xac
dinh 1& mot bénh tu mién dich.

- La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giép.

- Chan doan bénh dua vao 1am sang, xét nghiém chuc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

- Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow la diéu tri noi khoa,
diéu tri xa 1" va diéu trj ngoai khoa. Mdi phwong phép c6 nhimg wu nhuoc
diém riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH

Bénh Basedow c06 nhan 1 thuy
I11. CHONG CHI PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow 16i mat nang

- Bénh Basedow da nhan ¢ ca 2 thuy

- Bénh Basedow c6 nhan ung thu

- Bénh Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dyng cu md
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bing khang giap trang

- Vo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mo. Toi ding thude an than. V& ¢o trude
khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+Phau thuat vién: Pung cing bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién voi phau thuat vién

+Phu 2: Bing dudi phu 1

+ Duyng cu vién: dirng phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 - Rach da va bgc 1 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tai sun gidp

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, ¢ méng & mit bén, dong
mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir ly thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cuc dudi

Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cia thily kéo nhe thly tuyén 1én
phia trudc trén, vao trong dé boc tach cuc dudi va miat sau bén cuc dudi cua
thuy.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cip nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, ddt va cat cac mach mau.
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+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich I&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Tranh gay ton thu:cmg dong mach nuoi tuyén can giap. Boi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan bo thly tuyén.

- Phau tich va cit ban phan thuy con lai nhu cat gan toan bo 2 thiy va nhu
mo tuyén giap dé lai khoang 5 g.

- Dt dan luu

Thi 3- Pong vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NGi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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15. KY THUAT CAT TOAN BO TUYEN GIAP TRONG BASEDOW

I. PAI CUONG

- Bénh Basedow | la bénh cuong chirc nang, phi dai va cuong san tuyén
giap. Nhing bién doi bénh ly trong cac co quan va td chirc 1a do Hormon tiét
qué nhiéu vao trong mau Ban chat cia bénh Basedow cho dén nay duoc Xxac
dinh 1& mot bénh tu mién dich.

- La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giép.

- Chan doan bénh dwa vao 1am sang, xét nghiém chuc ning tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

- Hién nay c6 3 phuong phép diéu tri bénh Basedow la diéu tri noi khoa,
diéu tri xa 1" va diéu trj ngoai khoa. Mdi phwong phép c6 nhimg wu nhuoc
diém riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH

- Bénh Basedow c0 nhan 2 thuy

- Basedow tai phat sau phau thuat

- Basedow ting men gan, giam bach cau hat

- Basedow dj ung khang giap trang tong hop

- Basedow 16i mat ning
I11. CHONG CHI DINH

- Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac s gay mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti¢n

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dyng cu md
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bing khang giap trang

- Vo vién trudc 02 tuan ubng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mo. Toi ding thude an than. V& ¢o trude
khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thiy can phiu thuat

+ Phu 1: Btng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng duéi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Téach doc co e gidp: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, tc méng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cuc dudi

Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi caa thiy kéo nhe thiy tuyén I1én
phia truéc trén, vao trong dé boc tach cuc dudi va mit sau bén dudi cua thiy.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sic nhe nhang.
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+ Tiép tuc phau tich I&n phia trén toi khi quan sat théy dong mach giap trén.
Tranh gay ton thu:cmg dong mach nuoi tuyén can giap. Bdi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan b thiy tuyén.

- Phau tich va cit thuly con lai nhu da 1am véi thuy dbi dién.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- Néi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhidm tring: Khang sinh, chéng phu né

44



16. KY THUAT CAT 1 THUY TUYEN GIAP
TRONG UNG THU TUYEN GIAP

I. PAI CUONG

- Ung thu tuyén giap khong phai 12 loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

- Ung thu tuyen giap co tién luong tuong ddi tot, ty 1¢ tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong Gtng & nam va nir trong so cac
truong hop tr vong do ung thur.

- TOy ting thé ung thu ma c6 cac yéu td nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

- Chan doan bénh chu yéu dya vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc.

- biéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phat trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh tré < 45 tudi, ung thu giap thé nhi, kich thuéc khéi u < 1,0 cm,
chua c6 di can hach.

I11. CHONG CHIi PINH

- Kich thudc khéi u >1,0 cm

- Chan doan té bao hoc 1a nhiing thé ung thu giap khac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 bac si phu mé

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dyng cu md
3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trugc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+Phau thuat vién: Dtng cling bén véi thily can phau thuat

+Phuy 1: Pung ddi dién vai phau thuat vién

+Phu 2: Bing dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1- Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudc cia co e don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc — gidp: Theo thé doc ciia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, ¢ moéng & mit bén, dong
mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 - Xir ly thwong ton:

- Phau tich cuc dusi : Boc téch tuyén gidp ra khoi céc t6 chac xung quanh,
phau tich cAm méau dong mach giap dudi, cha y tuyen can glap dudi.

- Phau tich cuc trén: Boc tach cyc trén tuyén giap, kep va budc dong mach
giap trén, chay tuyen can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, Cac tuyén can giap

- Cat thiy tuyén giap trén day than kinh quit nguoc sau khi di tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

- bit dan luu hay khong tuy ting truong hop

Thi 3- Péng vét mé khau da:
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Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu

(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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17. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG UNG THU TUYEN GIAP

I. PAI CUONG

- Ung thu tuyén giap khong phai 12 loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

- Ung thu tuyen giap co tién luong tuong ddi tot, ty 1¢ tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (tng & nam va nir trong so cac
truong hop tr vong do ung thur.

- TOy ting thé ung thu ma c6 cac yéu td nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

- Chan doan bénh chu yéu dya vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

- biéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phat trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

- Ung thu giap thé nhu, kich thuéc khdi u > 1,0 cm, chua 6 di cin hach.

- Ung thu giap thé nang chua c6 di can hach

- Cac loai ung thu khac khong phai loai khéng biét hoa
I11. CHONG CHI PINH

- Ung thu tuyén giap thé biét hoa da co di can hach hay di cin xa

- Pang c6 bénh noi khoa nang khéng c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay mé

- 2 bac si phu mbd

- 1 k¥ thuat vién gady mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

~1holy
2. Phuong ti€én

- May gay mé

- Dao dién

- Dyng cu mod
3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gy mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+DPon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thugt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cting bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién voi phau thuat vién

+Phu 2: Bing dudi phu 1

+Dung cu vién: dang phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong Ién trén.

Thi 1 - Rach da va béc 1§ tuyén:

- Rach da qua Idp co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach cé trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém wc.

- bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitra) 1a duong doc
theo bo trude cua co trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co G giap, ¢ méng & mit bén, dong
mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2- Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cuc dudi

+ DUNng Kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua thily kéo nhe thily tuyén Ién
phia trudc trén, vao trong dé bdc tach cuc dudi va mit sau bén dudi cua thuy.

- Phau tich cuc trén

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sic nhe nhang.
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+ Tlep tuc phau tich 1€n phia trén téi khi quan sat thiy dong mach giap trén.
Nguyén tic nay con tranh gay ton thu’O‘ng dong mach nudi tuyén can giap. Doi
v6i dong mach giap trén dung kep cAm mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan bo thay tuyén.

- Phau tich va cat thiy con lai nhu budu giap thong thuong.

- Pat dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mo khau da:

Dit dan lvu tai khoang nao vét hach. Khdng can khau lai cac co. T chuc
du6i da khau lai miii roi bing chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn tu
tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Noi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : ma vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chéng phl né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khéang sinh, chdng phi né
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18. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP KEM
NAO VET HACH 1 BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP

I. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (g ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (tng & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh tré < 45 tudi, ung thu giap thé nha, kich thudc khéi u < 1,0 cm,
c6 thé di can hach cing bén.
I11. CHONG CHIi PINH

- Kich thudc khéi u >1,0 cm

- Chan doan té bao hoc 1a nhiing thé ung thu giap khac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gay meé

- 2 bac si phu md

- 1 k¥ thuat vién gady mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

-1holy
2. Phuong ti€én

- May gay mé

- Dao dién

- Dyng cu mod
3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trugc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Ti ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+Hai tay dé dang

+C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+Phuy 1: Pung ddi dién vai phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng duéi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudc cia co e don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Téach doc co e gidp: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cuc dudi: Boc tach tuyén giap ra khoi t6 chac xung quanh, phau
tich cAm mau déng mach giap dudi, chi y tuyen can glap dudi.

- Phau tich cuc trén: Bdc tach cuc trén tuyén gidp, kep va budc dong mach
giap trén, chay tuyén can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, cac tuyén can giap.

- Cit thiy tuyén giap trén day than kinh quit nguoc sau khi di tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

- Sau d6 ct tron thily va nao vét hach cling bén

Thi 3 — Nao veét hach:

- Khoang trung tam: Giai han trong la truc khi — thuc quan, gigi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1a sun giap, gidi han dudi 14 trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc
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+ LAy bo toan bd hach gém ca té chac ma tir trén xudng dudi bao gébm cac
hach truéc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidgi han phia ngoai dong mach canh trong

+ L4y bo toan bo to chitc md va hach bao tén co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tay séng

+ ChU y bén trai bao ton éng nguc

Thi 4 — Péng vét mé khau da:

Dit dan luu tai khoang nao vét hach. Khéng can khau lai cac co. T chuc
du6i da khau lai miii roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn tu
tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- No6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Khé tho

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : ma vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chéng phl né - corticoid - vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khéng sinh, chdng phi né
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19. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP,
NAO VET HACH 1 BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP

1. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 14 loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (g 6 nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong tuwong ddi tét, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén gidp chi chiém 0,17% va 0,26% tuong ¢tng ¢ nam va nir trong so Cac
truong hop tu vong do ung thu,

Ty tirng thé ung thu ma coé cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lurong bénh.. khac nhau.

Chan doan bénh chu yéu dua vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Diéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh > 45 tudi, ung thu giap biét hoa (thé nhd, thé nang), u trén 1cm,

c6 hay chua 1o ¢6 di can hach 1 bén.

111. CHONG CHI PINH
- Ung thu tuyen giap thé biét hoa da co di can hach 2 bén hay di cin xa
- Ung thu tuyén giap thé khong biét hoa di can rong.

1. Ngwoi thuc hién

- 1 bac si phau thuat

- 1 bac si gdy me

- 2 bac si phu md

- 1 k¥ thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

~1holy
2. Phuong ti¢n

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc md. Téi dung thude an than.

- V& ¢6 trude khi mo.

4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CéC BU’(’f‘C TIEN HANH
1. Ki@m tra ho so
2. Kiém tra nguwoi bénh
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3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 14 tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) la duong doc
theo bo trudc cia co tre don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc — giap

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cyc dudi : Béc tach tuyen gidp ra khoi céc to chiic xung quanh,
phau tich cAm mau dong mach giap dudi, chay tuyen can giap dudi.

- Phau tich cuc trén: Boc tach cyc trén tuyén giap, kep va budc déong mach
giap trén, chay tuyen can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, cac tuyén can giap

- Cit thiy tuyén giap trén day than kinh quit nguoc sau khi di tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau d6 cat hét thly.

- Lam twong tu véi thuy con lai.

- Sau d6 nao vét hach cing bén véi khéi u

Thi 3 — Nao veét hach:

- Khoang trung tam: Giai han trong la truc khi — thuc quan, gigi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1a sun giap, gidi han dudi 14 trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc
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+ LAy bo toan bd hach gém ca té chac ma tir trén xudng dudi bao gébm cac
hach truéc, canh bén khi quan.
- Khoang bén: Gidgi han phia ngoai dong mach canh trong
+ L4y bo toan bo to chitc md va hach bao tén co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tay séng
+ ChU y bén trai bao ton éng nguc
Pit dan luu tai chd
Thi 4 — Péng vét mé khau da:
Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhidm tring: Khang sinh, chéng phu né
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20. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP KEM
NAO VET HACH 2 BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP

I. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tar vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (thg & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

- Ung thu giap thé nhi va nang ¢ ngudi bénh > 45 tuoi, kich thudc khoi u >
1,0 cm, ¢6 di can hach 2 bén.

- Ung thu giap thé tay

- Ung thu tuyen giap thé khdng biét hoa giai doan sém
I11. CHONG CHI DINH

Ung thu tuyén gidp thé khdng biét hoa di cin rong
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 béc si phau thuat

- 1 bac s7 gay me

- 2 bac si phu md

- 1 k¥ thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

~1holy
2. Phuong ti€én

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu mo
3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Ho so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

57



1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thiy can phiu thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng duéi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudc cia co e don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc — gidp: Theo thé doc ciia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Panh gia muc d6 xam lan caa khéi u, xir Iy bén cd khéi ung thu trude, néu
& ca 2 bén thi xur 1y bén to trudc.

- Phau tich cuc dusi : Boc téch tuyén gidp ra khoi céc t6 chac xung quanh,
phau tich cAm méau dong mach giap dudi, cha y tuyen can glap dudi.

- Phau tich cuc trén: Boc tach cyc trén tuyén giap, kep va budc dong mach
giap trén, chay tuyen can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thily sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, Cac tuyén can giap

- Cat thiy tuyén giap trén day than kinh quit nguoc sau khi di tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

Thi 3 — Nao veét hach:
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Tach bo don co e don chiim ra phia ngoai, phia trén lén dén goc ham, phia
dudi t6i bo dudi xwong don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tdm: Giai han trong la truc khi — thuc quan, gigi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1a sun giap, gidi han dudi 14 trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc

+ Lay bo toan bo hach gom ca t6 chac ma tir trén xudng dudi bao gém cac
hach trudc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoe‘li dong mach canh trong

+ Ly bo toan bo to chirc m& va hach bao ton co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tuy séng

+ Chu y bén trai bao tén dng nguc

Bén ddi dién lam tuong ty.

Thi 4 — Péng vét mé khau da:

Pit dan luvu tai khoang nao vét hach, c6 thé 1 hoic 2 dan luu. Khong can
khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da
khau bang chi luon ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu : mé vét mé cam mau lai
- N6i khan: Chong phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chong phi né
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21. KY THUAT NAO VET HACH CO
TRONG UNG THU TUYEN GIAP DA PHAU THUAT

I. CHI PINH
Nhitng truong hop cat toan bd tuyén giap ma chua nao vét hach hoic hach

di can ving co sau md ung thu giap.
Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 béc si phau thuat

- 1 bac si gy mé

- 2 bac si phu md

- 1 k¥ thuat vién gay mé

- 1 diéu dudng dung cu

- 1 diéu dudng ngoai

-1holy
2. Phuong tién

- May gay mé

- Dao dién

- Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi dung thude an than.
4. Ho so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién Ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat ndi khi quan.
- Tw thé nguwoi bénh:
+ Nam ngua
+ Hai tay dé dang
+ C6 udn
+ Pon gbi dudi 2 vai
- Vj tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién: Ding cling bén vai thily can phau thuat
+ Phu 1: Bung d6i dién véi phau thuat vién
+ Phu 2: Bung dudi phu 1
+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién
- Pwong rgch da:
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Rach da theo duong seo mé cii c6 thé kéo dai sang hai bén tir 2-3cm

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 - Rach da:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton: Nao vét hach

- Tach bo don co e don chiim ra phia ngoai, 1én trén dén goc ham, phia dudi
t6i bo dudi xwong don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tdm: Gidi han trong la truc khi — Thuc quan. gidi han ngoai
la d6ng mach canh trong, giéi han trén 1a sun gip, gisi han dudi la trung that
trén.

+ Tach doc theo duong di ciia day than kinh quat nguoc

+ Lay bo toan bo hach gom ca t6 chac ma tir trén xudng dudi bao gom cac
hach trudc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoai dong mach canh trong

+ Lay bo toan bo to chirc md va hach bao ton co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tuy séng

+ Chu y bén trai bao tén dng nguc

- Bén ddi dién 1am twong tu

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Dit dan luu tai khoang nao vét hach, ¢é thé 1 hoic 2 dan luu

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

IV. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Nhiém trung

- Do dudng chap

- Khé tho

- Tinh trang dan luu
V. XU TRI TAI BIEN

- Chay méau : mo vét mo cam mau lai

- Nhiém tring: 'Khang sinh, chong phi né

- Do dudng chap: Nhin an, nudi bang duong tinh mach theo ddi dan luu hoic
mb lai khau lai duong do.

- Khé the:

+ Tho 6xy

+ M¢ khi quan
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22. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
LAY BUOU THONG TRONG BUGU GIAP THONG

I. PAI CUONG
Budéu giap thong nguc ty 1€ gap 3- 20% trong cac loai buéu giap.
ba s6 budu gidp thong trung tht cat duoc dé dang qua duong cd. Tuy nhién
mot sb truong hop thong sau phai mé theo dudng nguc maéi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xudng dudi qua xuong don 3cm duoc coi la
thong nguec. dua vao:
- XQ nguc thang
CT Scanner co-nguc
Siéu am tuyén giap
Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi co duy nhat 1a phuong phap phau thuat. O dy chung
t6i trinh bay ky thuat mo qua duong co va budu thong 1 bén thuy.
I1. CHI PINH
Tat ca cac trudng hop duoc chan doan budu thong nguc 1 bén.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc md: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé ¢b trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoidc gay té dam rdi ¢ néng
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+Hai tay dé dang

+C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thiy can phau thuat

+Phuy 1: Dtmg ddi dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 14 tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co trec don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Téach doc co e gidp: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cyc trén: Bao gio ciing lam trudc dbi véi budu thong

+ DUng kep cam mau cip nhe vao cuc trén kéo Ién trén va ra ngoai, ding
kep cam mau khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dét va cat
cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Déi v6i dong mach gidp trén dung kep cdm mau cip cat va bugc mach mau.

- Phiu tich cuc dudi: Cho dau bénh nhan thap xuéng

+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa budu thong kéo nhe thly
tuyén 1én phia trén, thudng 1 té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
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dé 1am v& u dan dén chay mau kho cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Dbt tach cac mach mau dé dwa budu dan 18n phia trén, doi khi phai dung trg
giup cua ngdn tay.

+ Khi phan thong da bat Ién trén thi lat thiy tuyén ra truéc vao phia giira dé
boc 16 phia sau bén cua thuy. Béc tach tiép mit sau bén, thanh sau cua thiy
tuyen.

- Téch toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao dién cit day ching Berry. Day la thi kho nhét cua cat thuy tuyen giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cit thiy tuyén lay
budu thong.

- Pit dan luu

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- Noi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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23. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP LAY BUGU THONG
VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP THONG

I. DPAI CUONG
Budéu giap thong nguc ty I€ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.
Pa s6 budu gidp thong trung that cit duoc dé dang qua duong co. Tuy
nhién mot s trudng hop thong sau phai mé theo duong nguc moi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xudng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la
thong nguc. dua vao:
- XQ nguc thang
- CT Scanner co-nguc
- Siéu am tuyén giap
- Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 14 phwong phap phau thuat. O day chung
t6i trinh bay ki thuat mé qua duong cb va buéu thong 1 bén thiy, bén thiy con
lai nhan ¢ 1 cuc cua thuy.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop dugc chan doan budu thong nguc 1 bén va nhan bén
thuy doi dién ¢ 1 cyuc cua thiy tuyén.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Dang c6 bénh noi khoa khac khong cd kha ning gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 bac s phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mod
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé ¢b trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trugc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoidc gay té dam rdi ¢ néng
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngira

+ Hai tay dé dang

+C6 udn

+DPon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+Phu 2 durng cung phia vai phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N ¢6 thé cat co e giap, ic mong.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mit truée cua tuyén dung kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cit to chirc

- Phau tich cyc trén:

+ DUng kep cAm mau cap nhe vao cuc trén ra trudc ra ngoai, dung kep cam
méu khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dot va cat cac mach
mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Déi véi dong mach gidp trén ding kep cam mau cip cat va budc mach mau.
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- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cia budu thong kéo nhe thiy
tuyén 1én phia trén, thudng 1 té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
dé 1am v& u dan dén chay mau khé cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Dot tach cac mach mau dé dwa budu dan 18n phia trén, doi khi phai dung trg
giup cua ngén tay

+ Khi phan thong di bat 1&n thi Iat thiy tuyén ra trwocs, vao phia gitta dé
boc 16 phia sau bén cuaa thiy. Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau cuaa thiy
tuyén.

- Tach thanh sau cua thay tuyén

- Téch toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao dién cat day chang Berry. Day la thi kho nhét cua cat thuy tuyen giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau d6 cat thlly tuyén lay
budu thong.

- Phau tich va cat ban phan thiy con lai nhu cat ban phan buéu nhan thong
thuong.

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NG6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho 6xy
+ Mg khi quan
- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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24. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP THONG

I. PAI CUONG
Budu giap thong nguc ty 1¢ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.
Pa s6 budu gidp thong trung that cat duoc dé dang qua duong co. Tuy
nhién mot sb trudng hop thong sau phai m¢ theo dudng nguc moi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xudéng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la
thong nguec. dua vao:
- XQ nguc thang
- CT Scanner cb-nguc
- Siéu am tuyén giap
- Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi co duy nhat 1a _phuong phap phdu thuat. O day
ching t6i trinh bay k¥ thuat mo qua dudng co va budu thong 1 bén thuy, thuy
con lai don nhan hodc da nhan chiém gan hét to chic thiy tuyén.
I1. CHI PINH
Tat ca cac trudng hop duoc chan doan budu thong nguc 1 bén va thiy con
lai don nhan hodc da nhan chiém gan hét to chuc thay tuyén.
I11. CHONG CHIi PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc s gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé co trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc mo
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoidc gay té dam rdi ¢ néng
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N ¢0 thé cat co trc giap, co tc mong

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mit truée cua tuyén dung kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cyc trén:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc trén ding kep cam mau khac tach
tuyen khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Péi véi dong mach giap trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:
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+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cia budu thong kéo nhe thiy
tuyén 1én phia trén, thudng [ té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
dé 1am v& u dan dén chay mau khé cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Dbt tach cac mach mau dé dwa budu dan 18n phia trén, doi khi phai dung trg
gilp cuaa ngdn tay

+ Khi phan thong di bat 1&n thi Iat thiy tuyén ra trwocs, vao phia gitta dé
boc 16 phia sau bén cua thuy. Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau cua thiy
tuyen.

- Téch toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao dién cit day ching Berry. Day 1a thi kho nhét cua cat thay tuyen giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cit thiy tuyén lay
budu thong.

- Phau tich va cat thily con lai nhu cat buéu nhan thong thuong

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- NGi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu: mé vét md cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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25. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP KHONG LO

I. PAI CUONG
Budu giap khong 16 hay gap trong cac loai budu giap.
Budu giap to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duogc coi 1a khong 16 kém
theo bién dang co.
V& chan doan budu giap khong 15 hién nay chu yeu dya vao:
+ Lam sang: Nhin thay budu rat to & ving trude ¢6 gay bién dang co
+ Siéu am ving ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi ¢ duy nhat 1a phuong phap phau thuat.
Trong bai nay noi vé budu giap khong 16 ¢ 1 thay tuyén.
1. CHi PINH
Tat ca cac truong hop duoc chan doan budu giap khong 16 1 bén thay.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khéac khong cé kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 bac si phu m
+ 1 k¥ thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gy mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan,
- Tw thé nguoi bénh:
+ Nam ngua
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+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thugt vién va phu:

+ Phau thuat vién ding cting bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua Idp co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lé&n trén t4i sun giap

+ Xudng dudi téi hém v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitra) 1a duong doc
theo bo trudce cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mat truéc caa tuyén dung kep cam mau loai nhoé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc mong &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cdm mau cap nhe vao cuc trén dung kep cam mau khac tach
tuyen khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén toi khi quan sat thay dong mach glap trén.
Déi voi | dong mach giap trén ding kep cam mau cap cit va budc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi caa budu khdng 16 kéo nhe thiy
tuyén 1&n phia trén, thuong 1 té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
dé 1am v& u dan dén chay méau khé cam gay kho khin cho qua trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
duai caa thuy.

- Béi voi buu khong 16, d6i khi mach mau rat 16n dao dién kho @6t cam
mau do d6 cap cit va bugc.
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- Tach thanh sau cua thuy tuyén

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry
Dung dao di¢n cit day ching Berry. Dy 1a thi kho nhat cua cit thay tuyén giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén.

- bt dan Ivu tai chd

Thi 3 - Péng vét mo khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chuc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NG6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mo vét md cam mau lai

- N6i khan: Chong phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khéng sinh, chdng phi né
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~ 26.KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA ‘
CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP KHONG LO

|. PAI CUONG
Budu giap khong 16 hay gap trong cac loai budu giap.
Budu giap to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khong 16 kém
theo bién dang co.
V& chan doan budu giap khong 15 hién nay chu yeu dya vao:
+ Lam sang: Nhin thay budu rat to & ving trude ¢6 gay bién dang co
+ Siéu am ving ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 1a phuong phap phau thuat.
Trong bai nay néi vé budu giap khong 16 & 1 thuy tuyén va thay con lai c6
nhan.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop dugc chan doan budu giap khong 16 1 bén thly va
thuy con lai ¢6 nhén.
I11. CHONG CHI PINH
- Viém giap, cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 bac si phu mé
+ 1 k¥ thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dyng cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc md: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé ¢b trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat:
- Gy mé: Gay meé toan than cé dat noi khi quan.
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- Tw thé nguoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da ¢, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc
trén l6p ndng ciia can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo b trude cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cuaa co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia
dudi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 t6i mit trude cua tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc mong &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao dién dé boc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cdm mau cip nhe vao cuc trén kéo ra trudc, ra ngoai. Dung
kep cAm mau khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dét va cat
cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap
trén. D6 v4i dong mach gidp trén ding kep cam mau cip cat va buoc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua budu kéo nhe thiy tuyén
1én phia trén, thuong 1a to chic u nén phai than trong béi vi néu cap thi rat dé
lam v& u dan dén chay méau khé cam gay kho khin cho qua trinh boc tach.
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+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén
cuc dudi cua thuy.
- Tach thanh sau cua thuy tuyén
- Tach toan bo phan sau ngoai ciia thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao di¢n cit day ching Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau d6 cat hét thay.
- Néu thay con lai c6 nhan cuc trén hoac cuc dudi thi ta phiu tich va cit
bd phan thty con lai bang dao dién nhu cat budu giap nhan thong thuong.
Thi 3 - Péng vét mo khau da:
Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- NGi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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27. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP KHONG LO

|. PAI CUONG
Budu giap khong 16 hay gap trong cac loai budu giap.
Budu giap to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khong 16 kém
theo bién dang co.
V& chan doan budu giap khong 15 hién nay chu yeu dya vao:
+ Lam sang: Nhin thay budu rat to & ving trude ¢6 gay bién dang co
+ Siéu am ving ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi ¢ duy nhat 1a phuong phap phau thuat.
Trong bai nay noi vé budu giap khong 16 ca 2 thiy.
1. CHi PINH
Tat ca cac trudng hop duoc chan doan budu giap khong 16 2 bén thay
I11. CHONG CHI PINH
- Viém giap, cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong cé kha nang gy mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 bac si phu m
+ 1 k¥ thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gy mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.
- Tw thé nguoi bénh:
+Nam ngua
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+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thugt vién va phu:

+ Phau thuat vién ding cting bén véi thily can phau thuat

+Phuy 1: Bimg ddi dién véi phau thuat vién

+Phu 2 ding cung phia vai phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua Iop co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
l6p ndng cua can co sau. Thuong rach da rong vi budu to. CO thé lay mot phan
da néu budu qua to, néu dé sé thira da sau khi cit tuyén

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitra) 1a duong doc
theo bo trudce cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mat truéc cua tuyén dung kep cam mau loai nhoé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc mong &
mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Sir dung dao dién dé bdc tach, cam méau hay cat to chac (Vi tuyén rat Ion
cho nén c6 thé budc kep mach mau vao tuyén)

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cdm mau cap nhe vao cuc trén dung kep cam mau khac tach
tuyén khoi khi quan, dt va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich I&n phia trén téi khi quan sat thidy dong mach gidp trén.
Déi v6i ddong mach gidp trén dung kep cdm mau cap cat va bugc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa budu kéo nhe thiy tuyén Ién
phia trén, thuong 1a t6 chac u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat dé lam
v& u dan dén chay méau khé cam gay kho khin cho qua trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi caa thuy.
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- Bdi voi busu khdng 16, dbi khi mach mau rat 16n dao dién khé dét cam
mau do d6 phai cap cét va budc

- Tach thanh sau cua thuy tuyén

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry
Dung dao di¢n cit day ching Berry. Day la thi kho nhat cua cat thuy tuyén giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cat hét thay.

- Phau tich va cat thiy con lai nhu cat thdy néu trén.

- Pat dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mo khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chic dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay méu : mé vét mé cam mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kh tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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28. KY THUAT PHAU THUAT CAM MAU LAl
SAU MO TUYEN GIAP

I. CHI PINH

Chay mau sau mé tuyén giap.

Biéu hién 1am sang: C6 sung to né nhiéu, nguoi bénh kho the khi da tinh,
néu c6 dan luu c6 thé chay nhiéu méau hoic tac khéng chay.
Il. CHUAN BI

Pua ngay bénh nhan vao phong mo.
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc si gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Gay mé: Gay mé toan than c6 dit noi khi quan hoac tién mé gay té tai chd.
2. Tw thé ngudi bénh

- Nam ngua

- Hai tay dé dang

- Co udn

- bon géi dudi 2 vai
3. Vi tri phau thuit vién va phu

- Phau thuat vién diing cung bén vai thily can phau thuat

- Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

- Phu 2 d@trng cung phia véi phu 1

- Dung cu vién: duing phia sau phau thuat vién

- Puong rach da: theo huéng vét mé cil.
4. Céc thi trong phau thuat

Thi 1:

Cit chi va tach vét mo. Lay hét mau dong, rira sach bang huyét thanh man
dang truong

Thi 2. Xir tri thwong ton:

Boc 16 vi tri phan thiy tuyén giap di cit. Kiém tra vi tri chay mau sau d6
cam mau bang dao dién hoic budc that mach mau.

Pit dan Iuu tai chd

Thi 3. Péng vét md khau da:
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Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.
IV. THEO DOI SAU MO
- No6i khan
- Té tay chan — Con tétani
- Kho thé
- Nhiém trung
V. XU TRI TAI BIEN
- N6i khan: Chdng phl né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tétani: Canciclorid tiém tinh mach
- Kh tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chong phii né
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29. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP TRONG CUONG TUYEN
CAN GIAP NGUYEN PHAT DO QUA SAN TUYEN HOAC U TUYEN
HOAC UNG THU TUYEN CAN GIAP

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Hormon tuyén can giap co tac dung diéu hoa lugng calcium va phosphor
trong co thé. Cuong tuyén can giap (CTCG) la tinh trang co thé san xuét ra qua
nhiéu hormon tuyén can giap. Tlnh trang ndy Xay ra & qua san tuyén, u tuyén
hay hiém gap hon 1a ung thu tuyén can giép.

2. Triéu chirng

Pa s6 nguoi bénh CTCG khong ¢ triéu ching dac hiéu. Triéu ching
thuong xuat hién cham va rat kin dao: cam giac yéu mét hoic dau nhtrc mo ho.
Khi bénh tién trién xa, triéu chung sé& niang hon:

+ Khat nudc va tiéu nhiéu do ting bai tiét calcium qua nudc tiéu
(hypercalciuria)

+ S6i than, soi niéu quan cé thé tai phat nhiéu lan

+ Pau bung hoac dau thét lung, dau doc theo cac xuong dai, dau cac khop

+ Budn ndn, ndn hoic chan an, roi loan tiéu hoa

+ Loang xuong (osteoporosis), dan dén ting nguy co lodng xuong. C6 thé
gay xuong

+ LU 1an hozc giam tri nho

+ Yéu co, mét moi
3. Chan doan

Do bénh CTCG thuong it ¢ triéu chimg, da s6 nguoi bénh khong biét
minh c6 bénh cho dén khi phét hién luong calcium trong méau cao khi di kiém tra
stc khoé dinh ky hoic d¢én kham vi mot Iy do khac.

Mot s6 bénh ly va thude khac co thé 1am ting luong calcium mau, do do
chi dugc phép chan doan CTCG khi c6 ddng thoi lugng calcium va hormon
PTH trong mau tang cao.

- Siéu am: thuong 1a khéi nam ngoai tuyén giap, twong Gng vai vi tri cua
cac tuyén can giép, soi tiét niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dic hiéu xo nang kiéu von
Reckinghause. Tai than c6 thé thay nhu mé than bi canxi hda hay canxi hoa ¢
nhiing noi quanh khép, thanh dong mach

- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh duogc vi tri cta u tuyén can
giap
4. Piéu tri

Nguyén tac: Phau thuat lay bo u cta cac tuyén can giap
I1. CHI PINH

Cac truong hop quéa san hoac u hoic ung thu tuyén can giap
I11. CHONG CHI DPINH
Céc bénh noi khoa nang khéng c6 kha nang gay mé ndi khi quan.
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac sT gdy mé
+ 2 bac sT phu md
+ 1 k§y thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mb
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, tdi dung thudc an than,
giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trudc khi mo.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trugc mo
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.
- Tw thé nguwoi bénh:
+Nam ngua
+ Hai tay dé dang
+ Co udn
+ Pon gbi dudi 2 vai
- Vj tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién ding cting bén vai thily can phau thuat
+ Phu 1: Dung d6i dién véi phau thuat vién
+Phu 2 dtng cung phia vai phu 1
+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién
- Pwong rach da:
+ Puogc xac dinh khi nguoi bénh 6 tu thé ngé)i.
+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat Ia tring vai nép da.
+ Hudng duong mo cong Ién trén.
- C4c thi trong phdu thuat:
Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:
- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cua tinh mach ¢6 trudc trén
l6p ndng cua can co sau.
- Tach vat da: theo 16p vO mach
+ Lén trén tgi sun giap
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+ Xudng duéi téi hém c.

- Di vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo dudng giita) 1a duong
doc theo bo trudgc cua co tre don chiim.

- Tach co vai - mong

- Tach doc co uc giap

- Boc 16 tuyén gidp (ca 2 thuy), nang thuy tuyén giap ra trudc, vao trong

- Boc tach vao vi tri cac tuyén can giap tim céc tuyén can giap: co 4 tuyén
can giap mdi bén 2 tuyén, nho nhu hat gao, mau vang xa ci

Thi 2 - Xir ly thwong ton:

- Kiém tra ca 4 tuyén can giap dé phat hién u tuyen can giap

- Dung dao dién tach u tuyén can giap ra va lay bo

- Tién hanh xét nghiém PTH trudc, trong va sau khi cat bo tuyén can giap

- Pua cac t6 chiic vé vi tri giai phau

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chic dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Néi khan

- Té tay chan — Con tetani: Sau mo tién hanh theo ddi PTH, Ure, Creatinin,
bién giai do hang ngay. Lugng calci huyet thanh c6 thé s& giam dot ngot gay ra
con tetani cap, Vi vay can theo ddi va bd sung calci kip thoi.

- Kho thé

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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30. KY THUAT CAT TUYEN CANGIAP
TRONG QUA SAN THU PHAT SAU SUY THAN MAN TINH

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Hormon nay giup diéu hoa luong calcium va phosphor trong co thé

Cuong tuyen can giap (CTCG) thur phat 1a tinh trang tuyén can giap san
XUat ra qué nhleu hormon, xay ra chu yéu & suy than man. Trong truong hop suy
than man cac van dé kém hap thu va coi xuong, do thiéu vitamin D tram trong 1a
nhitng nguyén nhan gy cuong can giap thir phat.

2. Triéu chirng

Pa s6 nguoi bénh CTCG khong c6 triéu chiang dic hiéu. Triéu ching
thuong xuat hién cham va rat kin dao: cam giac yéu mét hoic dau nhtrc mo ho.
Khi bénh tién trién xa, triéu chitng sé nang hon:

+ Khat nudc va tiéu nhiéu do ting bai tiét calcium qua nudc tiéu
(hypercalciuria)

+ S6i than, séi niéu quan cd thé tai phat nhiéu lan

+ Pau byung hoic dau that lung, dau doc theo cac xuong dai, dau cac khop

+ Budn ndn, ndn hoic chan an, rdi loan tiéu hoa

+ Lodng xuong (osteoporosis), din dén ting nguy co lodng xuong. C6 thé
gay xuong

+ L0 1an hoic giam tri nhé

+ Yéu co, mét moi
3. Chan doan

Bénh xay ra khi ¢a mac suy than man

Do bénh CTCG thuong it ¢ triéu chimg, da s6 nguoi bénh khong biét
minh c6 bénh cho dén khi phét hién luong calcium trong méau cao khi di kiém tra
stc khoé dinh ky hoic dén kham vi mot Iy do khac.

Mot s6 bénh ly va thude khac co thé 1am ting luong calcium mau, do do
chi dugc phép chan doan CTCG khi c6 ddng thoi lugng calcium va hormon
PTH trong mau tang cao.

- Siéu am: thuong 1a khéi nam ngoai tuyén giap, twong Gng vai vi tri cua
cac tuyén can giép, soi tiét niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dic hiéu xo nang kiéu von
Reckinghause. Tai than c6 thé thay nhu mé than bi canxi hda hay canxi hoa ¢
nhiing noi quanh khép, thanh dong mach

- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh duogc vi tri cta u tuyén can
giap
4. Piéu tri

Nguyeén tic: Cit 372 sb tuyén can giap
I1. CHI PINH

Cac truong hop qua san tuyén can giap tha phat sau suy than
I11. CHONG CHI DPINH
Céc bénh noi khoa nang khéng c6 kha nang gay mé ndi khi quan.
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac sT gdy mé
+ 2 bac sT phu md
+ 1 k§y thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién
+ Dung cu mb
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, tdi dung thudc an than,
giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trudc khi mo.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trugc mo
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.
- Tw thé nguwoi bénh:
+ Nam ngua
+ Hai tay dé dang
+ Co udn
+ Pon gbi dudi 2 vai
- Vj tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién ding cting bén vai thily can phau thuat
+ Phu 1: Dung d6i dién véi phau thuat vién
+ Phu 2 daing cung phia vai phu 1
+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién
- Puwong rach da:
+ Puogc xac dinh khi nguoi bénh 6 tu thé ngé)i.
+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tbt nhat [a tring vai nép da.
+ Hudng duong mo cong 1én trén.
- C4c thi trong phdu thudt:
Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:
- Rach da qua 16p co badm da cd, ngay phia trén cdc tinh mach c6 tru6e trén
16p nong clia can ¢6 sau.
- Tach vat da theo 16p vd mach
+ Lén trén t61 sun giap
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+ Xuong dudi téi hom tc.
- bi vao tuyén gidp theo duong bén (khong di theo duong gitta) 1a duong
doc theo bo trude cua co tic don chiim.
- Tach co vai-mong
- Tach doc co te- giap
- Boc 16 tuyén giap (ca 2 thuy), nang thuy tuyén giap ra trudc, vao trong
- Boc tach vao vi tri cac tuyén can giap tim cac tuyén can giap : c6 4 tuyén
can giap mdi bén 2 tuyén, binh thuong nho nhu hat gao, mau vang xa cir. Trong
truong hop suy than man, cac tuyén qué san Ién hon nhiéu, thudng mau nau den.
Thi 2 — Xir ly thwong ton:
- Kiém tra tuyén can giap dé phat hién u tuyen can giap
- Dung dao dién tach u tuyén can giap ra va lay bo
- Néu ca 4 tuyén phi dai, dung dao dién cat bo 3% sé tuyén. Cat 3 tuyén
c6 kich thuéc 16n nhat, dé lai ¥ tuyén c6 kich thudc nho nhat, tuyén con lai
mém mai nhat, mau vang xa cir
- Tién hanh xét nghiém PTH truéc, trong va sau khi cat bo tuyén can giap
- Pua cac t6 chtic vé vi tri giai phau
Thi 3 - Péng vét mo khau da:
Khéng can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani: Sau m6 tién hanh theo ddi PTH, Ure, Creatinin,
bién giai do hang ngay. Luong calci huyet thanh c6 thé s& giam dot ngot gay ra
con tetani cap, Vi vay can theo ddi va bo sung calci kip thoi.
- Kho tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét md cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém trang: Khéng sinh, chéng phu né
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31. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP TRONG
BUGU GIAP PON THUAN KHONG CO NHAN BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Bénh budu ¢ don thuan hay buéu cb binh gidp 1a tinh trang to ra cua tuyén
giap hodc dudi dang lan téa hay dudi dang nhén nhung khong nhiém doc giap
hoic thiéu nang tuyén giap, cling nhu khong phai hau qua caa qua trinh tu mién
dich, viém nhiém hay u tan sinh tuyén giap.

Nguyén nhan cha yéu cia budu co don thuan Ia do thiéu iot hoic cac
nguyén nhan moi truong khéac hoac khiém khuyét tong hop hormon giap.

Ty Ié budu c6 don thuan trén thé gigi khoang 13% chi yéu ¢ phu ni

Panh gia budu c6 dya vao thim kham 1am sang, xét nghiém chic ning
tuyén giap, chan doan hinh anh va cac xét nghiém khac néu can thiét.

I1. CHI PINH

- Buéu ¢ 16n gay cac tri¢u chung chen ép

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI DINH

- Viém giap, cuong giap

- Kém theo cac bénh noi khoa nang khéc khong cd kha ning phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mod
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc mo: vao vién trude, ti ding thudc an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé co trudc khi mo.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh

- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hodc gay té dam rdi cb
ndng néu chéng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc
trén 16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giita) 1a duong
doc theo bo trudce cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén
doc theo chiéu dai cuaa co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia
dudi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 t6i mit trude cua tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cit to chuc

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cAm mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chtc lanh kéo
nhe thlly tuyén 1én phia trudc trén.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén
cuc dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao caa dong mach giap dudi.

+ Sau d6 dung dao siéu am cat ban phan cuc duéi dé lai khoang mot phan
ba t6 chuic tuyén phia cuc trén.

- Twong tu lam véi thuy con lai.

Thi 3 — Péng vét mé khau da:
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Khong can khau lai cac co. To chitc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu

(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon tu tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay mau

- NOi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan- Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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32. KY THUAT CAT BAN PHAN 1 THUY TUYEN GIAP
TRONG BUGU NHAN BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mat thiy tuyén gidp: Chirc nang tuyén giap binh thuong, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
nam & cyuc dudi hay cuc trén cua thiy

- B3 diéu tri noi khoa nhiéu khong dd, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh truéc md: vao vién trudc, tdi ding thude an than,
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giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trude khi mé.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md

4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+C6 udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang ciing bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngdi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach dudng gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc mong &
mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc duédi (néu nhan & cuc dudi)
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 18n phia trudc trén. Phai than trong bai vi néu cap thi rat dé 1am
v& u dan dén chay mau khé cam lam khoé khin cho qué trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

+ Sau d6 dung dao siéu am cat ban phan cuc dudi dé lai té chac lanh cuc
trén. Cam mau bang dao siéu am.

- Phau tich cuc trén (néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén dung kep cam
mau khac tach tuyén khoi khi quan, dét va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan séat thdy dong mach giép trén.
Péi vai dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Téch thanh sau phia trén cua thiy tuyén. Sau d6 dung dao siéu &m cat béan
phan cuc trén dé lai to chuc lanh cuc dudi.

- Trong qué trinh boc tach néu thay tuyén can giap trén hay than kinh quat
nguoc thi tach ra khoi tuyén giap nhat |a bén trai

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho 6xy
+ Mg khi quan
- Nhiém trang: Khang sinh, chong pht né
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33. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUGU GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan Ia lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mot thly tuyén giap, chic ning tuyén giap binh thudng, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
chiém hét thiy hay gan hét thly.

- B3 diéu tri noi khoa nhiéu khong dd, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoidc gay té dam rdi ¢ néng
néu chbng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam nguta

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+Don gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung cung phia vai phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1- Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ truge trén
l6p ndng caa can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vd mach

+ Lén trén tgi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
I6n 6 thé cit co e giap, tc mong

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rec don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co e gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mit truée cua tuyén dung kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, ¢c méng &
mat bén, dong mach canh, tinh mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 - Xir Iy thwong ton:

95



- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1 té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ DUNg kep cAm mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén ra
ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan séat thiy dong mach giép trén.
Péi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Téch thanh sau cua thly tuyén: Téach toan bd phan sau ngoai cua thiy sau
do xac dinh day chang Berry. Dung dao siéu am cat day chang Berry. Day 1a thi
kho nhat cua cat thiy tuyén gidp. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo
eo tuyén.

+ Tach day than kinh quat nguoc hay tuyén can giap khoi tuyén giap néu
thay

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NGi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan - Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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34 KY THUAT CAT BAN PHAN MOT THUY TUYEN GIAP VA
LAY NHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM

1. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu giap nhan so thay khoang 4% - 5% & nhiing viing c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nura 1a don nhan va mét nura 1a da nhan. Ty I€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi md xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I& 4c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

banh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyen giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Piéu tri budu giap nhan phu thuoc bénh Iy, ¢ thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mét thay tuyén giap, chirc nang tuyén giap binh thudng, xa hinh
tuyen giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu am thay nhan
nam & mot cuc caa mot thiy va nhan nho duéi 1 cm & bén thuy déi dien.

- b diéu tri ndi khoa nhiéu khong d&, hay khong c6 diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu chén ép: nudt vudng, khd nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHI PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac s gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mod
3. Nguwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc mo: vao vién trude, ti ding thude an than, giai
thich va ky cam két truéc mo, vé ¢b truge khi mé.
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- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban truéc mo
4. Ho so' bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoidc gay té dam rdi ¢ néng
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+Don gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién vai phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
l6p ndng caa can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tgi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giita vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Bi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co (rc don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mit truée cua tuyén dung kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, ¢c méng &
mat bén, dong mach canh, tinh mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chie

- Phau tich cyuc dudi: (Néu nhan cuc dudi)
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1a té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén: (Néu nhan ¢ cuc trén)

+ Dung Kep cam mau cap nhe vao mit tuyén & phia cuc trén 18n trén ra ngoai,
ding kep cdm mau khéc di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi quan, dot
va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén t6i khi quan sat thay dong mach gidp trén.
Péi voi dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau

+ Tach thanh sau cua thily tuyén: Sau d6 cat ban phan cuc trén bang dao siéu
am

- V6i thuy di dién: Boc 16 thiy bén c6 nhan, nhan nhé c6 thé dung dao dién
tach to chic tuyén dé lay nhan.

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NG6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Thd Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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35. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA LAY NHAN
THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP NHAN BANG DAO SIEU AM

|. PAI CUONG

Bud6u gidp nhan 1 biéu hién 1am sang caa nhiéu bénh Iy tuyén giap khac
nhau va l1a mot réi loan noi tiét phd bién nhat dic biét ¢ nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty Ié budu gidp nhan so thay khoang 4% - 5% & nhitng viing c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira la da nhan. Ty 1€
budu giap nhan 1én téi 50% néu phét hién bang siéu am hay khi mé xac.

Pa s6 budu gidp nhan 1a lanh tinh, ty Ié ac tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

banh gia budu giap nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu giap nhan phu thuoc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhan mot thlly tuyén gidp, chic nang tuyén giap binh thudng, xa hinh
tuyén giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay nhan
chiém hét hay gan hét 1 thuy va 1 nhan dudi 1 cm ¢ thuy bén doi dién.

- B3 diéu tri noi khoa nhiéu khong dd, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi c6 nong
néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+Don gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cling bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+Phu 2: Btrng cung phia vaéi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngdi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop budu
16N €6 thé cét co e gidp, ic mong

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khdng di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co tre don chiim. Tach theo can boc co, tir dudi 1én trén doc
theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 toi mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chire
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- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cua thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1 té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khé cam l1am kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cém mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén kéo Ién trén ra
ngoai, dung kep cam mau khéc di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat théy dong mach giap trén.
Péi voi dong mach gidp trén ding kep cam mau cap cat va budc mach mau

+ Téch thanh sau cua thly tuyén: Téach toan bd phan sau ngoai cua thiy sau
do xac dinh day chang Berry.

- Truong hop cat thay tuyen Dung dao siéu am cat day chang Berry. Day 1a
thi kho nhat cua cat thiy tuyén giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat
bo eo tuyén.

- Truong hop Iay nhan thuy d6i dién: Boc 19 thiy bén c6 nhan, dung dao siéu
am tach to chic tuyen de ldy nhan.

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Néi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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36. KY THUAT CAT BAN PHAN HAI THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving ¢ thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nua la da nhan. Ty I€ buéu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay khi mo xac.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhiéu nhan ¢ ca 2 thly tuyén giap: chirc nang tuyén giap binh thuong, xa
hinh tuyen giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay
nhan nam & Ccac cuc cua ca 2 thuy tuyén giap.

- B3 diéu tri noi khoa nhiéu khong dd, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh truéc md: vao vién trudc, tdi dung thude an than,
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giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trude khi mé.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hodc gay té dam rdi co
néng néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gobi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cting bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién vai phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm ac 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da ¢, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trudc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop
budu 16n 6 thé cat co e giap, e mong

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo dudng giita) 1a duong
doc theo b¢ trudc cua co rc don chum. Tach theo can boc co, tr dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude caa tuyén ding kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic
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- Phau tich cyc dudi (Néu nhan & cuc dudi)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi caa thuy noi to chtc lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1a té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khd cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén cuc
dudi cua thuy. Bay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

+ Dung dao siéu &m cit ban phan cuc dudi tuyén giap

- Phau tich cuc trén (Néu nhan & cuc trén)

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén kéo ra ngoai,
lén trén, ding kep cam mau khac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Péi véi dong mach gidp trén ding kep cam mau cap cat va budc mach mau.

+ Tach thanh sau phia trén cua thiy tuyén: Sau d6 dung dao siéu am cat béan
phan cuc trén dé lai to chuc lanh cuc dudi.

+ Tach day than kinh quat nguoc hay tuyén can giap néu thay

- TUy theo vj tri nhan cuc trén hay cuc dudi ma ta dung dao siéu am cat ban
phan 2 thuy dé lai cuc trén hay cuc dudi.

- Pt dan luu hodc khong tuy truong hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chie dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NGi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng pht né
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37. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Budgu giap nhan 1a biéu hién 1am sang cua nhiéu bénh ly tuyén giap khéc
nhau va 1a mot rdi loan noi tiét phd bién nhat dac biét & nhitng ving c6 thu nhan
iot thap.

Ty 1& budu gidp nhan sd thay khoang 4% - 5% & nhitng ving c6 thu nhan
iot binh thuong, trong d6 mot nira 1a don nhan va mot nira 1a da nhan. Ty 1€ budu
giap nhan Ién t&i 50% néu phat hién bang siéu &m hay mo.

Pa s6 budu giap nhan 1a lanh tinh, ty I¢ &c tinh chiém khoang 10% - 30%
trong cac truong hop budu giap nhan.

Panh gia budu gidp nhan dua vao tham kham lam sang, xét nghiém chuc
nang tuyén giap, chan doan hinh anh, xét nghiém té bao hoc.

Diéu tri buéu gidp nhan phu thudc bénh ly, c6 thé diéu tri noi khoa, phau
thuat, phdong xa.

I1. CHI PINH

- Nhiéu nhan ¢ ca 2 thly tuyén giap: chirc nang tuyén giap binh thuong, xa
hinh tuyen giap nhan lanh, xét nghiém té bao budu nhan lanh tinh, siéu &m thay
nhan nam & cac cuc cua ca 2 thuy tuyén giap.

- B3 diéu tri noi khoa nhiéu khong dd, hay khong co diéu kién diéu tri noi
khoa.

- C6 dau hiéu cheén ép: nudt vuéng, khé nudt hay kho tho

- Giai quyét tham my
I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac sT gdy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
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thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Lam c4c xét nghiém co ban trudc md
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam réi co
néng néu chdng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+Don gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cling bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién vai phau thuat vién

+ Phu 2: Bing cung phia vaéi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngdi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat [ trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da ¢, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trudc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xubdng dudi téi hém 1.

- Tach duong gitta vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop
budu 16n 6 thé cat co e giap, e mong

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo dudng giita) 1a duong
doc theo b trudc cua co rc don chum. Tach theo can boc co, tr dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude caa tuyén ding kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén gidp khoi céc thanh phan xung quanh nhu: Co @c gidp, tc méng &
mat bén, ddong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic
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- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi caa thuy noi to chic lanh kéo
nhe thiy tuyén 1én phia trude trén. Néu 1a té chie thi phai than trong bai vi néu
cap thi rat d& 1am v& u dan dén chay mau khd cam lam kho khin cho qua trinh
boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d6 vao cua dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ DUNg kep cAm mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Péi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cat va buoc mach mau

+ Téch thanh sau cua thlly tuyén: Téach toan bo phan sau ngoai caa thiy sau
d6 xac dinh day chang Berry. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo
tuyén.

+ Tach tuyén can giap va day than kinh quat nguoc

- Cat toan bo thiy

- Phau tich va cat thuy con lai nhu da 1am véi thuy dbi dién.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chie dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- NGi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trang: Khang sinh, chong phu né
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38. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP NHAN PQC BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

- Budu don nhén doc (Solitary toxic adenoma) la nguyén nhan gay nhiém
doc giap thay d6i khéc nhau trén thé giéi. O nhiing vung du lot, buéu don nhén
doc chiém khoang 2% céc truong hop nhiém doc giap. O nhiing ving thiéu iot,
budu don nhan doc chiém hon 30% céc truong hop. nhiém doc giap

- Bu6u don nhéan doc c6 thé xay ra ¢ bat ky tudi nao nhung phd bién nhat 1a
tudi 30 — 60. Nt gii bi bénh phd bién hon nam gidi. Ty s6 nit/nam dao dong tir
6/1 dén 15/1.

- Chan doan bénh dua vao 1am sang, xét nghiém chuc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, Xa hinh tuyén giap.

- Giai quyét budu don nhan doc phy thudc vao tudi ngudi bénh, kich thudc
cua nhan, tinh trang nhiém doc giap. Co thé chi theo di su phat trién cua nhan
hoic didu tri ngoai khoa, phong xa.

I1. CHI PINH

- Budu don nhan doc cé cac triéu ching nhiém doc giap, xa hinh tuyén giap
thay nhan néng, siéu &m c6 thé thay 1 hay nhiéu nhan & 1 thay.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da duoc diéu tri vé binh giap.

I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi huc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh da dugc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- Vo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam cac xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. T6i ding thudc an than. V& ¢o trudc
khi mo.
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4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.
- Tw thé nguwoi bénh:
+Nam ngua
+Hai tay dé dang
+ Co udn
+ Pon gobi dudi 2 vai
- Vj tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién: Bing cung bén vai thiy can phiu thuat
+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién
+ Phu 2: Bung dudi phu 1
+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién
- Duong rach da:
+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.
+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.
+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
l6p ndng cuia can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tai sun gidp

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong truong hop budu
16N ¢6 thé cat co e giap, tc mong

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén, bén c6 nhan 1a dudng doc theo bd trudc
cua co uc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- T4ch doc co ¢ gidp: Theo thé doc cua co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, tc méng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- St dung dao siéu am dé béc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua thly kéo nhe thily tuyén 18n
phia trudc trén. Néu 1a té chirc u thi phai than trong boi vi néu cap thi rat dé lam
v& u dan dén chay mau khé cam lam khoé khin cho qué trinh boc tach.
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+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
dudi cua thuy. Pay 1a noi d vao dong mach giap dudi.

- Phau tich cuc trén

+ Cyc trén tuyén giap lién quan mat thiét vai day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mit tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéc di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cac mach mau.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén téi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tac nay con tranh gay tén thu:0’ng dong mach nudi tuyen can giap. Doi
v6i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cat toan b thiy tuyén.

- Pit dan luu hodc khong tuy truong hop

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- No6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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39. KY THUAT CAT TOANBQ TUYEN GIAP
TRONG BUOU GIAP PA NHAN PQC BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Budéu da nhan doc (toxic multinodular goiter) 1a nguyén nhan gay nhiém
doc phd bién ¢ nhitng ving ¢6 thu nhan iot thap, ¢ noi 18n tdi 75%, nhung rét it
& nhitng vung thu nhan du iot, khoang 5%.

Bénh thudng phét trién tir tir, tir mot hoac mot vai nang cé kha ning hoat
d6ng va phat trién hodc cac nang khac hinh thanh cac nhan giap, lic dau 1a budu
c6 da nhan khong doc, sau dé 1a budu c6 da nhan doc.

Bénh cha yéu xay ra ¢ ngudi truong thanh (28%), it gap o tré em (0,5%).
Lra tudi pho bién nhat tir 56 — 65 tuoi

Chan doan bénh dya vao 1am sang, xét nghiém chiic niang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

Diéu tri phau thuat duoc lva chon chinh, tuy nhién diéu tri xa cho nhiing
trrong hop nay cling dugc ap dung.

I1. CHI PINH

- Bu6u da nhan doc cd nhiing triéu chung nhiém doc giap, xa hinh tuyén
gidp nhan néng & ca 2 bén thay.

- Chi phau thuat khi ngudi bénh da duoc diéu tri vé binh giap.

I11. CHONG CHIi PINH

- Viém giap

- Cuong giap

- Ung thu giap
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 k¥ thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh da dugc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- Vo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. T6i ding thudc an than. V& ¢o trudc
khi mo.
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4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+Nam ngua

+Hai tay dé dang

+C6 udn

+Don gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+Phau thuat vién: Dtng cling bén véi thily can phau thuat

+Phuy 1: Pung ddi dién vai phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Duong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 16 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trugc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trudce cua co e don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co G giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa thily kéo nhe thiy tuyén 1én
phia trudc trén. Néu 1 td chirc u thi phai than trong boi vi néu cip thi rat dé lam
v& u dan dén chay mau khé cam lam kho khin cho qué trinh boc tach.

- PhAu tich cyc trén
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+ Dung kep cém méu cip nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, dung kep cam méu khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khoi khi
quan, ddt va cat cac mach mau.

+ Cuc trén tuyén gidp lién quan mat thiét voi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén téi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tac nay con tranh gay tén thu:0’ng dong mach nudi tuyen can giap. Doi
v&i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau.

+ Cit toan bo thly tuyén.

- Phau tich thuy con lai nhu da 1am voi thuy di dién.

- Pt dan luu hay khong tuy trudng hop

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- Néi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu: mé vét md cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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40. KY THUAT CAT GAN TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BASEDOW BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Benh Basedow | la bénh cuong chirc nang, phi dai va cuong san tuyen giap.
Nhing bién d6i bénh 1y trong cdc co quan va t6 chic 1a do Hormon tiét qua
nhiéu vao trong mau. Ban chat cua bénh Basedow cho dén nay duoc xac dinh 1a
mot bénh ty mién dich.

La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giap.

Chan doan bénh dya vao 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow 1a diéu trj ndi khoa, diéu
tri xa 1"*" va diéu tri ngoai khoa. Mdi phuong phap c6 nhitng uu nhuoc diém
riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH

- Bénh Basedow budu gidp lan toa khong dung nap véi khang giép trang
tong hop

- Bénh Basedow c6 budu 16n lan téa anh huong tham my, ¢6 dau hiéu chén
ép: nudt vuéng, kho nuét hay kho tho

- Bénh Basedow diéu tri khéng 6n dinh, hay tai phat

- Bénh nhan Basedow khong cé diéu kién diéu tri noi khoa lau dai
I11. CHONG CHIi PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow [6i mat nang

- Bénh Basedow c6 da nhan ¢ ca 2 thuy

- Bénh Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 bac si gay mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mo
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bang khang giap trang

- VAo vién truge 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
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nha ngudi bénh cho ky cam két truc mé. THi dung thube an than. V& cb trude
khi mo.
4. Ho so' bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm we 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 - Rach da va béc 1 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trugc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Bi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong doc
theo bo trude cua co trc don chim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co wc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co ¢ giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu am dé boc tach, cam mau hay cit té chic véi ché do dét
nong, cuong do 16n.

- Phau tich cuc dudi
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa thiy kéo nhe thiy tuyén 18n
phia trudc trén, vao trong dé bdc tach cuc dudi va mit sau bén cuc dudi coa
thuy.

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao mat tuyén ¢ phia cuc trén kéo 1én trén, ra
ngoai, ding kep cam mau khac di vao khoang v& mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cAc mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sirc nhe nhang.

+ Tlep tuc phau tich Ién phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tic nay con tranh gay ton thuong dong mach nudi tuyén can giap. Doi
v&i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cat va budc mach mau.

- Sau khi da dét va that cac dong mach giap trén, giap dudi phau tich tuyen
can giap, dung dao siéu am cat truc tiép vao phan nhu mé tuyén dé lai mot phan
nhu mo tuyén giap co kich thuéc 1cm x 1,5cm x 1,5cm. Nhu vay trong lugng
tuyén dé lai khoang 2,59 — 3g. Cit tuyén song song Vdi bé mat cua khi quan. T
ngoai vao trong dén khi quan thi cat eo tuyén.

- Phau tich va cat thily con lai nhu da 1am véi thuy dbi dién.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kh6 thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay méu: mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chéng phl né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho 6xy

M¢ khi quan

- Nhiém trang: Khang sinh, chéng pht né
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41 KY THUAT CAT MOT THUY TUYEN GIAP VA CAT
BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BASEDOW BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Benh Basedow | la bénh cuong chirc nang, phi dai va cuong san tuyen giap.
Nhing bién d6i bénh 1y trong cac co quan va t6 chic 1a do Hormon tiét qué
nhiéu vao trong mau. Ban chat cua bénh Basedow cho dén nay duoc xac dinh 1a
mot bénh ty mién dich.

La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giap.

Chan doan bénh dya vao 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow 1a diéu trj ndi khoa, diéu
tri xa 1"*" va diéu tri ngoai khoa. Mdi phuong phap c6 nhitng uu nhuoc diém
riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH

Bénh Basedow c06 nhan 1 thay
I11. CHONG CHI PINH

- Bénh Basedow tai phat sau phau thuat

- Bénh Basedow 16i mat nang

- Bénh Basedow da nhan ¢ ca 2 thuy

- Bénh Basedow c6 nhan ung thu

- Bénh Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 béac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1hdly
2. Phuong ti€én

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bing khang giap trang

- Vo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban- siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mo. Toi ding thude an than. V& ¢o trude
khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thiy can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bing dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach cd trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duodng giira) 1a duong
doc theo bo trudc cia co trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co G giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam méu cap nhe vao cuc dudi cua thily kéo nhe thiy tuyén 1én
phia trudc trén, vao trong dé boc tach cuc dudi va mat sau bén cuc dudi cua
thuy.

- Phau tich cyc trén

+ Dung kep Cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cic mach mau.

119



+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sic nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén tsi khi quan sat thay déng mach giap trén.
Tranh gay ton thu:cmg dong mach nuoi tuyén can giap. Boi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan bo thly tuyén.

- Phau tich va cat ban phan thiy con lai nhu cat gan toan bo 2 thiy va nhu
mo tuyén giap dé lai khoang 5 g.

- Dt dan luu

Thi 3- Pong vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Noi khan

- Té tay chan- Con tetani

- Kho tho

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay méu: mé vét md cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan-Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Ma khi quan

- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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42. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BASEDOW BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Benh Basedow | la bénh cuong chirc nang, phi dai va cuong san tuyen giap.
Nhing bién d6i bénh 1y trong cac co quan va t6 chic 1a do Hormon tiét qué
nhiéu vao trong mau. Ban chat cua bénh Basedow cho dén nay duoc xac dinh 1a
mot bénh ty mién dich.

La bénh phé bién nhat gay nhiém doc giap.

Chan doan bénh dya vao 1am sang, xét nghiém chirc nang tuyén giap, siéu
am tuyén giap, xa hinh tuyén giép.

Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri bénh Basedow 1a diéu trj ndi khoa, diéu
tri xa 1"*" va diéu tri ngoai khoa. Mdi phuong phap c6 nhitng uu nhuoc diém
riéng va chi dinh phu hop.

I1. CHI PINH
- Bénh Basedow c0 nhan 2 thuy
- Basedow tai phat sau phau thuat
- Basedow ting men gan, giam bach cau hat
- Basedow di ung khang giép trang tong hop
- Basedow 16i mat ning
I11. CHONG CHIi PINH
Basedow suy tim nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duoc diéu tri binh giap bing khang giap trang

- Vo vién trude 02 tuan udng dung dich Lugol 1%

- Lam céc xét nghiém co ban — siéu &m Doppler tuyén giap

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha ngudi bénh cho ky cam két truéc mo. Toi ding thude an than. V& ¢o trude
khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+Hai tay dé dang

+ Co udn

+DPon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cling bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dimg d6i dién véi phau thuat vién

+Phu 2: Btng dudi phu 1

+Dung cu vién: dang phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach cd trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tai sun gidp

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo dudng giira) 1a duong
doc theo bo trude cia co trec don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc giap: Theo thd doc clia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc méng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cuc dudi

+ DUng kep cam mau cap nhe vao cuc dudi caa thiy kéo nhe thiy tuyén 1én
phia truéc trén, vao trong dé boc tach cuc dudi va mit sau bén dudi caa thiy.

- Phau tich cyc trén

+ Dung kep Cam mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén, ra
ngoai, dung kep cam méu khac di vao khoang vé mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cic mach mau.
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+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sic nhe nhang.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén tsi khi quan sat thay déng mach giap trén.
Tranh gay ton thu:cmg dong mach nuoi tuyén can giap. Boi voi dong mach giap
trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan bo thy tuyén.

- Phau tich va cat thiy con lai nhu da 1am véi thuy dbi dién.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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43. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP _
TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (thg & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc.

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh tré < 45 tudi, ung thu giap thé nhi, kich thuéc khéi u < 1,0 cm,
chua c6 di can hach.

I11. CHONG CHIi PINH
- Kich thudc khéi u >1,0 cm
- Chan doan té bao hoc 1a nhiing thé ung thu giap khac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trugc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duodng gita) 1a duodng
doc theo bo trudc caa co trec don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co ¢ — giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co G giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cyc dudi : Béc tach tuyén gidp ra khoi cac té chirc xung quanh,
phau tich cAm méau dong mach giap dudi, cha y tuyen can glap dudi.

- Phéu tich cuc trén: Boc tach cuc trén tuyén giap, kep va budc dong mach
giap trén, cha y tuyén can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, Cac tuyén can giap

- Cat thly tuyén gidp trén day than kinh quit nguoc sau khi da tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

- bit dan luu hay khong tuy ting truong hop

Thi 3 — Péng vét mé khau da:
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Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi luon ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho 6xy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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44. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (thg & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH
- Ung thu giap thé nhu, kich thuéc khdi u > 1,0 cm, chua c6 di cin hach.
- Ung thu giap thé nang chua c6 di can hach
- Cac loai ung thu khac khong phai loai khéng biét hoa
I11. CHONG CHI PINH
- Ung thu tuyén giap thé biét hoa da co di can hach hay di cin xa
- Pang c6 bénh noi khoa nang khéng c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 trudc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé ngwoi bénh:

- Nam ngta

- Hai tay dé dang

- Co udn

- Don gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

- Phau thuat vién: Ptng cling bén voi thily can phau thuat

- Phu 1: Ptmg ddi dién vai phau thuat vién

- Phu 2: Btng dudi phu 1

- Dung cu vién: dtng phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach cd trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo bo trudc cia co trc don chiim. Tach theo can boc co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 téi mat trude cua tuyén ding kep cam mau phau tich tuyén
giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc moéng & mat bén,
dong mach canh, tinh mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cuc dudi

+ Dung kep cam méu cap nhe vao cuc dudi cua thily kéo nhe thiy tuyén 1én
phia trudc trén, vao trong dé bdc tach cuc dudi va mit sau bén dudi cua thuy.

- Phau tich cuc trén

+ DUng kep cAm mau cap nhe vao mat tuyén & phia cuc trén kéo Ién trén, ra
ngoai, dung kep cam mau khéac di vao khoang vo mach, tach tuyén khoi khi
quan, d6t va cat cic mach mau.

+ Cuc trén tuyén giap lién quan mat thiét véi day than kinh thanh quan trén
va tuyén can giap trén nén viéc phau tich phai hét sic nhe nhang.
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+ Tlep tuc phau tich 1én phia trén t6i khi quan sat thay dong mach giap trén.
Nguyén tic nay con tranh gay ton thu’O‘ng dong mach nudi tuyén can giap. Doi
v6i dong mach giap trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

+ Cit toan bo thuy tuyen

- Phau tich va cit thuy con lai nhu budu giap thong thudng.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Dit dan luu tai khoang nao vét hach. Khéng can khau lai cac co. T chuc
du6i da khau lai miii roi bing chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn tu
tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Néi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trang: Khéng sinh, chéng phu né
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45. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH
1 BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong Gtng & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phat trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH
Nguoi bénh tré < 45 tudi, ung thu giap thé nhi, kich thuéc khéi u < 1,0 cm,
c6 thé di can hach cing bén.
I11. CHONG CHIi PINH
- Kich thudc khéi u >1,0 cm
- Chan doan té bao hoc 1a nhiing thé ung thu giap khac
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trugc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
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2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Ptng d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo bo trudc caa co trec don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

Thi 2- Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cuc dudi: Boc tach tuyén giap ra khoi t6 chic xung quanh, phau
tich cAm mau déng mach giap dudi, chi y tuyen can glap dudi.

- Phéu tich cuc trén: Boc tach cuc trén tuyén giap, kep va budc dong mach
giap trén, cha y tuyén can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, cac tuyén can giap.

- Cat thuy tuyén gidp trén day than kinh quit nguoc sau khi da tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

- Sau d6 ct tron thily va nao vét hach cling bén

Thi 3 - Nao vét hach:

- Khoang trung tdm: Giéi han trong la truc khi — thuc quan, gisi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1 sun giap, gidi han dudi Ia trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc
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+ Lay bo toan bo hach gdm ca td chic md tir trén xudng dudi bao gdm cac
hach truéc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoai dong mach canh trong

+ LAy bo toan bo t6 chirc md va hach bao ton co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tay song

+ ChU y bén trai bao ton éng nguc

Thi 4 - Péng vét mé khau da:

Dit dan luu tai khoang nao vét hach. Khéng can khau lai cac co. T chuc
du6i da khau lai miii roi bing chi tiéu (vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn tu
tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Khé tho

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chéng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ Mo khi quan

- Nhiém trung: Khang sinh, chéng pha né
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46. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH
MQT BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (thg & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH

- Nguoi bénh > 45 tudi, ung thu giap biét hda (thé nhi, thé nang), u trén 1cm,

c6 hay chua 16 ¢6 di can hach 1 bén.
I11. CHONG CHI PINH
- Ung thu tuyén giap thé biét hda da c6 di cin hach 2 bén hay di cin xa
- Ung thu tuyén gip thé khong biét hoa di can rong.
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly

2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 trudc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kieém tra nguoi bénh
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3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

+Phu 2: Bung dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1- Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Bi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong gita) 13 dudng
doc theo bo trudc cua co tre don chum.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc — giap

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Phau tich cyc dudi : Béc tach tuyen gidp ra khoi cac to chac xung quanh,
phau tich cAm mau dong mach giap dudi, cha y tuyen can giap dudi.

- Phau tich cuc trén: Boc tch cuc trén tuyén gidp, kep va budc dong mach
giap trén, cha y tuyén can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, cac tuyén can giap

- Cat thuy tuyén gidp trén day than kinh quit nguoc sau khi da tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phau tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau d6 cat hét thly.

- Lam tuong tu véi thuy con lai.

- Sau d6 nao vét hach cing bén véi khéi u

Thi 3 — Nao veét hach:

- Khoang trung tdm: Giéi han trong la truc khi — thuc quan, gisi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1 sun giap, gidi han dudi 14 trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc
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+ Lay bo toan bo hach gdbm ca td chic md tir trén xudng dudi bao gdm cac
hach truéc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoai dong mach canh trong

+ LAy bo toan bo t6 chirc md va hach bao ton co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tay song

+ ChU y bén trai bao ton éng nguc

Pit dan luu tai chd

Thi 4 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Khé tho

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhidm tring: Khang sinh, chéng phu né
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47. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP KEM NAO VET HACH 2
BEN TRONG UNG THU TUYEN GIAP BANG DAO SIEU AM

. PAI CUONG

Ung thu tuyén giap khong phai 1a loai ung thu phd bién, chi chiém 0,74%
va 2,3 % tuong (ng ¢ nam va n.

Ung thu tuyen giap co tién luong twong dbi tot, ty 1& tir vong do Ung thu
tuyén giap chi chiém 0,17% va 0,26% twong (thg & nam va nir trong so cac
truong hop tir vong do ung thur.

Ty tirng thé ung thu ma cd cac yéu té nguy co, biéu hién 1am sang, tién
lugng bénh. . .khac nhau.

Chéan doan bénh chu yéu dwa vao xét nghiém choc hat kim nho va té bao
hoc

Piéu tri ung thu tuyén giap tly theo thé bénh va giai doan phét trién bénh.
Piéu tri phau thuat, iot phong xa/hoa chat va phéi hop hormon giap thudng duoc
ap dung.

I1. CHI PINH
- Ung thu gigp thé nhd va nang & ngudi bénh > 45 tudi, kich thuéc khi u >
1,0 cm, ¢6 di can hach 2 bén.
- Ung thu giap thé tay
- Ung thu tuyen giap thé khdng biét hoa giai doan sém
I11. CHONG CHI DINH
Ung thu tuyén gidp thé khdng biét hoa di cin rong
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy

2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.

- V& ¢6 truéc khi mo.

4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ C6 udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién: Bing cuing bén vai thiy can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+Phu 2: Btng dudi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, t6t nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach cd trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém tc.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo bo trudc caa co trec don chiim.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co ¢ — giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Panh gia mirc d6 xam 1an caa khéi u, xir Iy bén c6 khéi ung thu trude, néu
& ca 2 bén thi xur 1y bén to trudc.

- Phau tich cyc dudi : Béc tach tuyén gidp ra khoi cac té chirc xung quanh,
phau tich cAm méau dong mach giap dudi, cha y tuyen can glap dudi.

- Phéu tich cuc trén: Boc tach cuc trén tuyén giap, kep va budc dong mach
giap trén, cha y tuyén can giap trén va day thanh quan trén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuly sau d6 xac dinh day chang Berry.

- Xéc dinh day than kinh quat nguoc, Cac tuyén can giap

- Cat thly tuyén gidp trén day than kinh quit nguoc sau khi da tach tuyén
can giap.

- Tiép tuc phiu tich vé eo tuyén dé cat bo eo tuyén.

Thi 3 — Nao veét hach:
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Tach bo don co rc don chiim ra phia ngoai, phia trén 1én dén goc ham, phia
dudi t6i bo dudi xwong don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tdm: Giéi han trong la truc khi — thuc quan, gigi han ngoai la
d6ng mach canh trong, gigi han trén 1a sun giap, gidi han dudi 12 trung that trén

+ Tach doc theo duong di ctia day than kinh quit nguoc

+ Lay bo toan bo hach gdbm ca to chac md tir trén xudng dudi bao gdbm cac
hach trudc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoe‘li dong mach canh trong

+ Ly bo toan bo to chirc m& va hach bao ton co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tuy séng

+ Chu y bén trai bao tén dng nguc

Bén ddi dién 1am tuong ty.

Thi 4 — Péng vét mé khau da:

Pit dan luu tai khoang nao vét hach, cé thé 1 hoic 2 dan luvu. Khong can
khau lai cac co. T6 chuc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu (vicryle 3/0). Da
khau bang chi luon ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kh¢ tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém trung: Khang sinh, chng phi né
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48. KY THUAT NAO VET HACH CO TRONG UNG THU TUYEN GIAP
PA PHAU THUAT BANG DAO SIEU AM

I. CHI PINH
Nhitng truong hop cit toan bd tuyén giap ma chua nao vét hach hodc hach

di can ving co sau md ung thu giap.
Il. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si phau thuat

+ 1 béc s gy mé

+ 2 bac si phu mo

+ 1 ky thuat vién gay mé

+ 1 diéu dudng dung cu

+ 1 diéu dudng ngoai

+1holy
2. Phuong tién

+ May gay mé

+ Dao dién, dao siéu am

+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban trudc md

- Ngay trudc mo: kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va ngudi
nha nguoi bénh cho ky cam két truéc mo. Téi ding thude an than.
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
II1. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+Phau thuat vién: Dang cung bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2: Bing dudi phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Pwong rgch da:

Rach da theo duong seo mé cii c6 thé kéo dai sang hai bén tir 2-3cm
- C4c thi trong phdu thudt:
Thi 1 - Rach da:
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- Rach da qua I6p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach cé trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vd mach

+ Lén trén t4i sun giap

+ Xudng duéi téi hém tc.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton: Nao vét hach

- Tach bo don co trc don chim ra phia ngoai, Ién trén dén goc ham, phia
dudi t6i bo dudi xwong don, phia sau dén nén co.

- Khoang trung tam: Gidi han trong la truc khi — Thuc quan. gidi han ngoai
1a ddng mach canh trong, giGi han trén 1a sun giap, giGi han duéi 1a trung that
trén.

+ Tach doc theo duong di ciia day than kinh quat nguoc

+ Lay bo toan bo hach gébm ca to chac md tir trén xuéng dudi bao gom cac
hach trudc, canh bén khi quan.

- Khoang bén: Gidi han phia ngoai dong mach canh trong

+ L4y bo toan bo t6 chicc m& va hach bao tén co e don chiim, tinh mach
canh trong, day than kinh X va day tay song

+ Chi y bén trai bao ton dng nguc

- Bén ddi dién 1am twong tu

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Dit dan luu tai khoang nao vét hach, ¢é thé 1 hoic 2 dan luu

Khéng can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

IV. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Nhiém truing

- Do dudng chap

- Kho tho

- Tinh trang dan luu
V. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- Nhiém trung: Khéng sinh, chdng phti né

- Do dudng chap: Nhin an, nudi bang dudng tinh mach theo ddi dan luu
hoac m6 lai khau lai duong do.

- Kho tho:

+ Tho 6xy

+ Mo khi quan
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49. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP LAY BUGU THONG
TRONG BUGU GIAP THONG BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
Budu giap thong nguc ty 1¢ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.
Pa s6 budu gidp thong trung that cat duoc dé dang qua duong co. Tuy
nhién mot sb trudng hop thong sau phai m¢ theo dudng nguc moi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xubng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la
thong nguec. dua vao:
- XQ nguc thang
- CT Scanner c6-nguc
- Siéu am tuyén giéap
- Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 1a phuong phap phau thuat. O day
ching toi trinh bay k¥ thuat mo qua dudng c6 va budu thong 1 bén thly.
I1. CHI PINH
Tat ca cac trudong hop duoc chan doan budu thong nguc 1 bén.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc md: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc mo
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan hoic gay té dam rdi co
ndng néu chéng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

- Phiu thuat vién dirng ciing bén vai thiy can phau thuat

- Phu 1: Bung d6i dién véi phau thuat vién

- Phu 2 dtng cung phia vai phu 1

- Dung cu vién: dtng phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duodng giira) 1a duong
doc theo bo trudce cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén
doc theo chiéu dai cuaa co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mat trude caa tuyén ding kep cam maéu loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chic

- Phau tich cyc trén: Bao gio ciing lam trudc ddi véi budu thong

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc trén kéo 1én trén va ra ngoai, dung
kep cam mau khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dét va cat
cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap trén.
Déi v6i dong mach gidp trén dung kep cdm mau cip cat va bugc mach mau.

- Phiu tich cuc dudi: Cho dau bénh nhan thap xuéng

+ DUng kep cAm méu cip nhe vao cuc dudi cia buéu thong kéo nhe thly
tuyén 1én phia trén, thudng 1 té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
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dé 1am v& u dan dén chay mau kho cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Dbt tach cac mach mau dé dwa budu dan 18n phia trén, doi khi phai dung trg
giup cuaa ngdn tay.

+ Khi phan thong da bat I&n trén thi lat thiy tuyén ra trude vao phia gitta dé
boc 16 phia sau bén cua thuy. Béc tach tiép mit sau bén, thanh sau cua thuy
tuyen.

- Téch toan bo phan sau ngoai cia thuy sau d6 xéc dinh day chang Berry.
Dung dao dién cit day ching Berry. Day la thi kho nhét cua cat thuy tuyen giap.
Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau d6 cit thiy tuyén lay
budu thong.

- Pit dan luu

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- Noi khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Khé tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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50. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP LAY BUGU THONG
VA CAT BAN PHAN THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP THONG
BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
Budu giap thong nguc ty € gap 3- 20% trong cac loai budu giap.
Pa s6 budu gidp thong trung that cit duoc dé dang qua duong co. Tuy
nhién mot s trudng hop thong sau phai mé theo duong nguc moi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xudng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la
thong nguc. dua vao:
- XQ nguc thang
- CT Scanner c6-nguc
- Siéu am tuyén giéap
- Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi co duy nhat 13 phuong phap phdu thuat. O day
ching tdi trinh bay k¥ thuat mé qua duong cd va buéu thong 1 bén thly, bén
thuy con lai nhan ¢ 1 cuc cuaa thuy.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop dugc chan doan budu thong nguc 1 bén va nhan bén
thuy doi dién ¢ 1 cyuc cta thiy tuyén.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Dang c6 bénh noi khoa khac khong cd kha ning gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gdy mé
+ 2 bac s phu mod
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly
2. Phuong ti¢n
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc md: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé& cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trugc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gay mé:

Gay mé toan than c6 dit noi khi quan hodc gay té dam réi cd6 ndng néu
chbng chi dinh dit noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang ciing bén vai thily can phau thuat

+ Phu 1: Dtmg d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat [ trung véi nép da.

+ Hudng duong mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da c6, ngay phia trén cac tinh mach co trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tai sun gidp

+ Xudng duéi téi hém tc.

- Tach dudng giita vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop
budu 16n ¢6 thé cat co uc giap, tc mong.

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong gita) 13 duong
doc theo bo trudce cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thé doc cua co bing dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thiy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 téi mat truéc cua tuyén ding kep cam mau loai nho phau
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu am dé béc tach, cam mau hay cat to chuc

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cam méu cap nhe vao cuc trén ra trudc ra ngoai, ding kep cam
méu khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dot va cit cac mach
maul.
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+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén toi khi quan sat thiy dong mach giap trén.
Dbi v6i dong mach gidp trén ding kep cam mau cip cat va budc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cam méu cidp nhe vao cuc dudi caa buéu thong kéo nhe thiy
tuyén l1én phia trén, thuong I té chic u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
dé 1am v& u dan dén chay mau kho cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Pét tach cac mach mau dé dwa budu dan 1én phia trén, doi khi phai ding tro
giup cua ngén tay

+ Khi phan thong da bat 1én thi lat thiy tuyén ra trudc, vao phia gitra dé boc
16 phia sau bén caa thiy. Boc tach tiép mit sau bén, thanh sau cua thay tuyén.

- Tach thanh sau cua thiy tuyén

- Téch toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xéc dinh day chang Berry.
Dung dao siéu am cat day Chang Berry. Day la thi kho nhét cua cat thuy tuyén
giap. Tlep tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau do6 cit thiy
tuyén iy budu thong.

- Phau tich va cit ban phan thly con lai nhu cit ban phan buéu nhan thdng
thuong.

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khéng can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- No6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy
+ Mg khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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51. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP_
TRONG BUGU GIAP THONG BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
Budu giap thong nguc ty 1¢ gap 3- 20% trong cac loai budu giap.
Pa s6 budu gidp thong trung that cat duoc dé dang qua duong co. Tuy
nhién mot sb trudng hop thong sau phai m¢ theo dudng nguc moi lay duoc.
Vé chan doan néu budu gidp xudng dudi qua xwong don 3cm duoc coi la
thong nguec. dua vao:
- XQ nguc thang
- CT Scanner c6-nguc
- Siéu am tuyén giéap
- Xa hinh tuyén giap
Vé diéu tri hién nay chi co duy nhat 1a _phuong phap phdu thuat. O day
ching t6i trinh bay k¥ thuat mo qua dudng co va budu thong 1 bén thuy, thuy
con lai don nhan hodc da nhan chiém gan hét to chic thiy tuyén.
I1. CHI PINH:
Tat ca cac trudng hop duoc chan doan budu thong nguc 1 bén va thiy con
lai don nhan hodc da nhan chiém gan hét to chuc thay tuyén.
I11. CHONG CHIi PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong c6 kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 béc si gy mé
+ 2 béac si phu mo
+ 1 ky thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1hdly
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé co trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam c4c xét nghiém co ban trudc mo
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh

147



3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan hoic gay té dam rdi ¢o
ndng néu chéng chi dinh dat noi khi quan.

- Tw thé nguwoi bénh:

+ Nam nguta

+ Hai tay dé dang

+C6 udn

+ Pon gdi duéi 2 vai

- Vi tri phau thuat vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thiy can phau thuat

+Phuy 1: Pung ddi dién vai phau thuat vién

+Phu 2 durng cung phia vai phu 1

+Dung cu vién: dung phia sau phau thuat vién

- Buong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Hudng dudng mo cong 1én trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 1§ tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da cd, ngay phia trén cac tinh mach ¢ trudc trén
16p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p vé mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap. Trong trudng hop
budu 16n 6 thé cit co trc giap, co e mong

- Pi vao tuyén gidp theo duong bén (khéng di theo duong giita) 1a duong
doc theo bo trudce cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén
doc theo chiéu dai cuaa co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co \ic giap: Theo thé doc ciia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mit trude cua tuyén ding kep cAm mau loai nho phéu
tich tuyén gidp khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc méng &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cam mau hay cat to chirc

- Phau tich cyc trén:

+ Dung kep cam maéu cap nhe vao cuc trén ding kep cam méu khéc tach
tuyen khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich Ién phia trén t6i khi quan sat thay dong mach giap trén.
Péi véi dong mach giap trén dung kep cam mau cap cit va budc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:
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+ Dung kep cam mau cip nhe vao cuc dudi caa buéu thong kéo nhe thiy
tuyén 1én phia trén, thudng [ té chirc u nén phai than trong bai vi néu cap thi rat
dé 1am v& u dan dén chay mau kho cam gay kho khin cho qué trinh boc tach.
Dbt tach cac mach mau dé dwa budu dan 18n phia trén, doi khi phai dung trg
gilp cuaa ngdn tay

+ Khi phan thong da bat 1&n thi 1at thiy tuyén ra truéc, vao phia gitta dé boc
16 phia sau bén cua thuy. Boc tach tiép mat sau bén, thanh sau cua thuy tuyén.

- Tach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau do xac dinh day chang Berry.
Dung dao siéu am cat day chang Berry. Day 1a thi kho nhat cua cat thuy tuyén
giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cat bo eo tuyén. Sau do cit thuy
tuyén iy budu thong.

- Phau tich va cat thily con lai nhu cat buéu nhan thong thuong

Thi 3 — Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai miii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Néi khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho tho

- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : mé vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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52. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP
TRONG BUGU GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
Budu giap khong 16 hay gip trong cac loai budu giép.
Bud6u gidp to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khong 16
kém theo bién dang cé.
V& chan doan buéu giap khong 15 hién nay chu yeu dua vao:
+ Lam sang: Nhin thay buéu rat to & ving trudc ¢ gay bién dang co
+ Siéu am ving ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 13 phuong phap phau thuat.
Trong bai nay ndi vé budu giap khong 16 ¢ 1 thiy tuyén.
I1. CHi PINH
Tat ca cac trudong hop duoc chan doan budu giap khong 16 1 bén thuy.
I11. CHONG CHI PINH
- Cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khdong cd kha nang gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 1 béc si phau thuat
- 1 bac si gdy mé
- 2 bac si phu md
- 1 k¥ thuat vién gay mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
-1holy
2. Phuong ti€én
- May gay mé
- Dao dién, dao siéu am
- Dyung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gay mé: Gay mé toan than cé dat ndi khi quan,
- Tw thé nguwoi bénh:
+ Nam nguta
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+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don gdi duéi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+Phau thuét vién dtng clng bén vai thaly can phau thuat

+ Phu 1: Pung d6i dién véi phau thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Dwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh o tu thé ngdi.

+ Vi tri & trén hdm tc 1 cm, tét nhit 1 tring véi nép da.

+ Hudng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thudt:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bam da co, ngay phia trén cac tinh mach ¢6 trudc trén
l6p ndng cua can co sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tai sun gidp

+ Xudng dudi téi hém 1.

- Tach duong giira vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- i vao tuyén giap theo duong bén (khéng di theo duong giira) 1a duong
doc theo b¢ trude cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc giap: Theo thé doc ciia co bang dao dién. Ngay phia dudi
co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi boc 16 t6i mat trude caa tuyén dung kep cam mau loai nhé phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc mong &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu am dé boc tach, cam mau hay cat to chuac

- Phau tich cuc trén:

+ Dung Kep cam mau cap nhe vao cuc trén dung kep cam mau khac tach
tuyen khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich I&n phia trén toi khi quan sat thay dong mach glap trén.
Déi voi dong mach giap trén ding kep cam mau cap cit va budc mach mau.

- Phau tich cuc duéi:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc dudi cua budu khong 16 kéo nhe
thiy tuyén 1én phia trén, thuong 12 té chic u nén phai than trong béi vi néu cap
thi rat dé& 1am v& u dan dén chay mau khé cam gay khé khin cho qua trinh boc
tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén Ién trén va vao trong dé boc tach tiép mat sau bén cuc
duai caa thuy.
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- Bdi véi budu khong 16, doi khi mach mau rat 16n dao siéu &m kho dbt cam
mau do d6 cap cit va bugc.

- Tach thanh sau cua thay tuyén

- Téach toan bo phan sau ngoai cua thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao siéu am cat day ching Berry. Day 1a thi kho nhét cua cat thuy tuyén
giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén.

- Pit dan luu tai chd

Thi 3 - Péng vét mé khau da:

Khong can khau lai cac co. T6 chirc dudi da khau lai mii roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- N6i khan

- Té tay chan — Con tetani

- Kho thé

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau : m¢ vét mo cam mau lai

- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B

- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach

- Kho tho:

+ Tho Oxy

+ M¢ khi quan

- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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53. KY THUAT CAT MQT THUY TUYEN GIAP VA CAT BAN PHAN
THUY CON LAI TRONG BUGU GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU AM

|. PAI CUONG
Buéu giap khong 16 hay gap trong cac loai budu giap.
Bud6u gidp to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khong 16
kém theo bién dang co.
V& chan doan budu giap khong 15 hién nay chu yeu dua vao:
+ Lam sang: Nhin thay budu rat to ¢ ving trude ¢ gay bién dang cb
+ Siéu &m viing c6
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 13 phuong phap phau thuat.
Trong bai nay ndi vé budu giap khong 16 & 1 thiy tuyén va thuy con lai c6
nhan.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop dugc chan doan budu giap khong 16 1 bén thiy va
thuy con lai ¢ nhan.
I11. CHONG CHI PINH
- Viém giap, cuong giap
- Dang c6 bénh noi khoa khac khong cd kha ning gay mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si phau thuat
+ 1 bac si gay mé
+ 2 bac sT phu md
+ 1 k¥ thuat vién gay mé
+ 1 diéu dudng dung cu
+ 1 diéu dudng ngoai
+1holy
2. Phuong ti€én
+ May gay mé
+ Dao dién, dao siéu am
+ Dung cu md
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mo: vao vién trude, ti ding thudc an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé co trudc khi mo.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung cua Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
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- Gay mé: Gay mé toan than co dat noi khi quan.

- Tw thé nguoi bénh:

+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gdi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién dang cing bén véi thiy can phau thuat

+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

+ Dung cu vién: diing phia sau phau thuat vién

- Pwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tt nhat 1a tring vai nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da ¢, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc
trén Igp nbng cua can ¢ sau.

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tdi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo bo trudce ciua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi Ién trén
doc theo chiéu dai cuaa co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co uc giap: Theo thd doc cua co bang dao dién. Ngay phia
dudi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 t&i mit trude cua tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc gidp, tc mong &
mat bén, dong mach canh ¢ mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu am dé boc tach, cam mau hay cit to chuc

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cdm mau cip nhe vao cuc trén kéo ra trudc, ra ngoai. Dung
kep cAm mau khac di vao khoang vo mach tach tuyén khoi khi quan, dét va cat
cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sét thiy dong mach giép
trén. DI voi dong mach giap trén ding kep cAm méu cip cit va budc mach méu.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua budu kéo nhe thiy tuyén
1én phia trén, thudng 1a to chic u nén phai than trong béi vi néu cap thi rat dé
lam v& u dan dén chay mau kho cam gay khoé khin cho qua trinh boc tach.
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+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén
cuc dudi cua thuy.
- Tach thanh sau cua thuy tuyén
- Tach toan bo phan sau ngoai cuia thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao siéu am cat day ching Berry. Dy la thi kho nhat cua cat thuy tuyén
giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau dé cat hét thuy
- Néu thay con lai c6 nhan cuc trén hoac cuc dudi thi ta phiu tich va cit
bd phan thity con lai bang dao siéu &m nhu cat buéu giap nhan thong thuong.
Thi 3 - Péng vét mo khau da:
Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO
- Chay mau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Khé tho
- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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54. KY THUAT CAT TOAN BQ TUYEN GIAP
TRONG BUGU GIAP KHONG LO BANG DAO SIEU AM

|. PAI CUONG
Budu giap khong 16 hay gip trong cac loai budu giép.
Bud6u gidp to tir do 111 tro di (phan loai theo WHO) duoc coi 1a khong 16
kém theo bién dang cé.
V& chan doan buéu giap khong 156 hién nay chu yéu dya vao:
+ Lam sang: Nhin thay budu rat to & ving trude ¢6 gay bién dang co
+ Siéu am ving ¢b
+ CT Scanner
Vé diéu tri hién nay chi c6 duy nhat 13 phuong phap phau thuat.
Trong bai nay ndi vé budu giap khong 16 ca 2 thiy.
I1. CHi PINH
Tat ca cac trudng hop duoc chan doan budu giap khong 16 2 bén thay
I11. CHONG CHI PINH
- Viém giap, cuong giap
- Pang c6 bénh noi khoa khac khong cé kha nang gy mé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 1 béc si phau thuat
- 1 bac si gdy mé
- 2 bac si phu md
- 1 k¥ thuat vién gay mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
~1holy
2. Phuong ti€én
- May gay mé
- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc méd: vao vién trude, ti dung thude an than, giai
thich va ky cam két trugc mé, vé cb trudc khi md.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trudc md
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gy mé: Gay mé toan than c6 dat ndi khi quan.
- Tw thé nguoi bénh:
+Nam ngua
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+Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Don goi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thugt vién va phu:

+ Phau thuat vién ding cting bén véi thily can phau thuat

+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién

+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1

- Dung cu vién: dtng phia sau phau thuat vién

- Puwong rach da:

+ Pugc xac dinh khi nguoi bénh ¢ tu thé ngoi.

+ Vi tri ¢ trén hdm wc 1 cm, tét nhat 1 trung véi nép da.

+ Huéng dudng mo cong 18n trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua I6p co bam da ¢, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc
trén 16p nong caa can co sau. Thuong rach da rong vi budu to. CO thé lay mot
phan da néu budu qua to, néu dé sé thira da sau khi cit tuyén

- Tach vat da: theo 16p v6 mach

+ Lén trén tGi sun giap

+ Xudng dudi téi hdm v,

- Tach duong gitra vén sang 2 bén di vao tuyén giap.

- Pi vao tuyén giap theo dudng bén (khong di theo duong giira) 1a duong
doc theo b¢ trudc cua co e don chim. Tach theo can boc co, tir dudi 1€n trén
doc theo chiéu dai cua co.

- Tach co vai - mong:

- Tach doc co tc giap: Theo thd doc cia co bang dao dién. Ngay phia
dudi co 1a thuy tuyén giap.

- Sau khi bac 16 t6i mit trude caa tuyén dung kep cAm mau loai nho phau
tich tuyén giap khoi cac thanh phan xung quanh nhu: Co Gc giap, tc mong &
mat bén, dong mach canh & mat sau.

Thi 2 — Xir Iy thwong ton:

- Str dung dao siéu &m dé boc tach, cAm mau hay cit to chac (Vi tuyén rat
16n cho nén cd thé budc kep mach mau vao tuyén)

- Phau tich cuc trén:

+ Dung kep cam mau cap nhe vao cuc trén dung kep cam mau khéc tach
tuyén khoi khi quan, dot va cat cac mach mau.

+ Tiép tuc phau tich 1én phia trén toi khi quan sat thay dong mach giap
trén. P6i vGi dong mach gidp trén dung kep cam mau cip cat va buoc mach mau.

- Phau tich cuc dudi:

+ Dung kep cAm mau cap nhe vao cuc dudi cua budu kéo nhe thiy tuyén
1én phia trén, thuong 1a to chic u nén phai than trong béi vi néu cap thi rat dé
lam v& u dan dén chay méau khé cam gay kho khin cho qua trinh boc tach.

+ Tiép tuc kéo tuyén 1én trén va vao trong dé boc tach tiép mit sau bén
cuc dudi cua thuy.
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- Di voi budu khdng 16, doi khi mach mau réat 16n dao siéu am kho dét
cam mau do d6 phai cap cit va buoc
- Tach thanh sau cua thuy tuyén
- Tach toan bo phan sau ngoai cuia thuy sau d6 xac dinh day chang Berry.
Dung dao siéu am cat day ching Berry. Day 1a thi kho nhét cua cat thuy tuyén
giap. Tiép tuc phau tich vé phia eo tuyén dé cit bo eo tuyén. Sau dé cat hét thuy.
- Phiu tich va cét thity con lai nhu cat thily néu trén.
- Pat dan luu tai chd
Thi 3 - Péng vét mo khau da:
Khong can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani
- Kho thé
- Nhiém trung
VIIL. XU TRI TAI BIEN
- Chay méu : mé vét mé cam mau lai
- N6i khan: Chéng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kh tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khang sinh, chéng phu né
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55. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP TRONG QUA SAN HOAC U
TUYEN HOAC UNG THU TUYEN CAN GIAP BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Hormon tuyén can giap co tac dung diéu hoa lugng calcium va phosphor
trong co thé. Cuong tuyén can giap (CTCG) la tinh trang co thé san xuét ra qua
nhiéu hormon tuyén can giap. Tlnh trang ndy Xay ra & qua san tuyén, u tuyén
hay hiém gap hon 1a ung thu tuyén can giép.

2. Triéu chirng

Pa sé nguodi bénh CTCG khong c6 triéu chang dic hiéu. Triéu ching
thuong xuat hién cham va rat kin dao: cam giac yéu mét hoic dau nhtcc mo ho.
Khi bénh tién trién xa, triéu chung sé& niang hon:

+ Khat nudc va tiéu nhiéu do ting bai tiét calcium qua nudc tiéu

(hypercalciuria)

+ S6i than, séi niéu quan c6 thé tai phat nhiéu lan

+ Pau byung hoic dau that lung, dau doc theo cac xuong dai, dau cac khop

+ Budn ndn, ndn hodc chan an, rdi loan tiéu hoa

+ Loang xuong (osteoporosis), din dén ting nguy co lodng xuong. C6 thé

gay xuong

+ LU 1an hozc giam tri nho

+ Yéu co, mét moi
3. Chan doan

Do bénh CTCG thuong it ¢ triéu chimg, da s6 ngudi bénh khong biét
minh c6 bénh cho dén khi phét hién luong calcium trong méau cao khi di kiém tra
stc khoé dinh ky hoic d¢én kham vi mot Iy do khac.

Mot s6 bénh ly va thude khac co thé 1am ting luong calcium mau, do do
chi dugc phép chan doan CTCG khi c6 dong thoi lugng calcium va hormon
PTH trong mau tang cao.

- Siéu am: thuong 1a khéi nam ngoai tuyén giap, twong Gng vai vi tri cua
cac tuyén can giap, soi tiét niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dic hiéu xo nang kiéu von
Reckinghause. Tai than c6 thé thay nhu mé than bi canxi hda hay canxi hoa ¢
nhiing noi quanh khép, thanh dong mach

- Xa hinh bang Technetium cé thé xac dinh duogc vi tri cia u tuyén can
giap
4. Piéu tri

Nguyeén tac: Phau thuat Iy bo u ciia cac tuyén can giap
I1. CHI PINH

Cac truong hop qué san hoac u hoic ung thu tuyén can giap
I11. CHONG CHI DPINH

Cac bénh noi khoa nang khong c6 kha nang gay mé noi khi quan.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

159



- 1 bac si phau thuat
- 1 bac si gdy mé
- 2 bac si phu md
- 1 k¥ thuat vién gay mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
“1holy
2. Phuong ti¢n
- May gay mé
- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu mo
3. Ngwoi bénh
- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, tdi ding thudc an than,
giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trudc khi mé.
- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh
- Lam cac xét nghiém co ban trugc mo
4. Hé so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- Gy mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.
- Tw thé ngwoi bénh:
+ Nam ngua
+ Hai tay dé dang
+ Co udn
+ Pon gbi dudi 2 vai
- Vj tri phdu thudt vién va phu:
+ Phau thuat vién ding cuing bén vai thily can phau thuat
+ Phu 1: Pung dbi dién voi phiu thuat vién
+ Phu 2 dung cung phia véi phu 1
+ Duyng cu vién: diing phia sau phau thuat vién
- Duwong rach da:
+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh & tu thé ngéi.
+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tdt nhat 14 tring vai nép da.
+ Hudng duong mo cong 1én trén.
- Céc thi trong phdu thudt:
Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:
- Rach da qua 16p co bdm da c6, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc
trén 16p nong clia can ¢6 sau.
- Tach vat da : theo 16p vo mach
+ Lén trén tG1 sun giap
+ Xuong dudi téi hom trén tc.
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- Di vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo dudng giita) la duong
doc theo bo trude ctia co tic don chiim .
- Tach co vai-mong
- Tach doc co te- giap
-Boc 19 tuyen giap (Ca 2 thuy), nang thuy tuyen giap ra trudc, vao trong
- Béc tach vao vi tri cac tuyén can giap tim céac tuyen can giap : c6 4 tuyén
can giap mdi bén 2 tuyén, nhé nhu hat gao, mau vang xa cir
Thi 2 — Xir ly thwong ton:
- Kiém tra ca 4 tuyén can giap dé phat hién u tuyen can giap
- Dung dao siéu &m tach u tuyén can giap ra va liy bo
- Tién hanh xét nghiém PTH truéc, trong va sau khi cat bo tuyén can giap
- Pua cac t6 chtic vé vi tri giai phéu
Thi 3 - Péng vét mo khau da:
Khéng can khau lai cac co. To chire dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.
VI. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- Néi khan
- Té tay chan — Con tetani: Sau m6 tién hanh theo ddi PTH, Ure, Creatinin,
bién giai do hang ngay. Luong calci huyet thanh c6 thé s& giam dot ngot gay ra
con tetani cap, Vi vay can theo ddi va bo sung calci kip thoi.
- Kho thé
- Nhiém triing
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : mé vét mo cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ M¢ khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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56. KY THUAT CAT TUYEN CAN GIAP QUA SAN THU PHAT
SAU SUY THAN MAN TINH BANG DAO SIEU AM

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Hormon nay giup diéu hoa luong calcium va phosphor trong co thé

Cuong tuyen can giap (CTCG) thur phat 1a tinh trang tuyén can giap san
XUat ra qué nhleu hormon, xay ra chu yéu & suy than man. Trong truong hop suy
than man cac van dé kém hap thu va coi xuong, do thiéu vitamin D tram trong 1a
nhitng nguyén nhan gy cuong can giap thir phat.

2. Triéu chirng

Pa s6 nguoi bénh CTCG khong c6 triéu ching dic hiéu. Triéu ching
thuong xuat hién cham va rat kin dao: cam giac yéu mét hoic dau nhtrc mo ho.
Khi bénh tién trién xa, triéu chitng sé nang hon:

+ Khat nudc va tiéu nhiéu do ting bai tiét calcium qua nudc tiéu

(hypercalciuria)

+ S6i than, soi niéu quan cé thé tai phat nhiéu lan

+ Pau byung hoic dau that lung, dau doc theo cac xuong dai, dau cac khop

+ Budn ndn, ndn hoic chan an, rdi loan tiéu hoa

+ Lodng xuong (osteoporosis), din dén ting nguy co lodng xuong. C6 thé

gay xuong

+ L0 1an hoic giam tri nhé

+ Yéu co, mét moi
3. Chan doan

Bénh xay ra khi ¢a mac suy than man

Do bénh CTCG thuong it ¢ triéu chimg, da s6 nguoi bénh khong biét
minh c6 bénh cho dén khi phét hién luong calcium trong méau cao khi di kiém tra
stc khoé dinh ky hoic dén kham vi mot Iy do khac.

Mot s6 bénh ly va thude khac co thé 1am ting luong calcium mau, do do
chi dugc phép chan doan CTCG khi c6 ddng thoi lugng calcium va hormon
PTH trong mau tang cao.

- Siéu am: thuong 1a khéi nam ngoai tuyén giap, twong Gng vai vi tri cua
cac tuyén can giép, soi tiét niéu.

- Chup Xquang: hinh anh viém xwong dic hiéu xo nang kiéu von
Reckinghause. Tai than c6 thé thay nhu mé than bi canxi hda hay canxi hoa ¢
nhiing noi quanh khép, thanh dong mach

- Xa hinh bang Technetium c6 thé xac dinh duogc vi tri cta u tuyén can
giap
4. Piéu tri

Nguyeén tic: Cit 372 sb tuyén can giap
I1. CHI PINH

Cac truong hop qua san tuyén can giap tha phat sau suy than
I11. CHONG CHI DPINH
Céc bénh noi khoa nang khéng c6 kha nang gay mé ndi khi quan.

162



IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién
- 1 bac si phau thuat
- 1 bac si gdy mé
- 2 bac si phu md
- 1 ky thuat vién gay mé
- 1 diéu dudng dung cu
- 1 diéu dudng ngoai
~1holy

2. Phuong ti¢n
- May gay mé
- Dao dién, dao siéu am
- Dung cu mo

3. Ngwoi bénh

- Chuan bi ngudi bénh trudc mé: vao vién trude, tdi dung thudc an than,

giai thich va ky cam két truéc mo, vé ¢ trudc khi mo.

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh

- Lam céc xét nghiém co ban trugc mo ’
4. Ho so bénh an: Lam hQ so bénh an theo mau qui dinh chung cia Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Gy mé: Gay mé toan than c6 dat noi khi quan.

- Tw thé nguoi bénh:
+ Nam ngua

+ Hai tay dé dang

+ Co udn

+ Pon gbi dudi 2 vai

- Vj tri phdu thudt vién va phu:

+ Phau thuat vién ding cting bén vai thily can phau thuat
+ Phu 1: DPung dbi dién voi phau thuat vién

+ Phu 2 dtng cung phia vai phu 1

+ Duyng cu vién: ding phia sau phau thuat vién

- Duwong rach da:

+ Puoc xac dinh khi nguoi bénh & tu thé ngéi.

+ Vi tri & trén hdm wc 1 cm, tbt nhat 14 tring vai nép da.
+ Hudng duong mo cong Ién trén.

- C4c thi trong phdu thuat:

Thi 1 — Rach da va bac 19 tuyén:

- Rach da qua 16p co bdm da c6, ngay phia trén cac tinh mach c6 trudc

trén 16p nong clia can ¢6 sau.

- Tach vat da : theo 16p vo mach
+ Lén trén tG1 sun giap
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+ Xuong dudi téi hom trén tc.

- Di vao tuyén giap theo duong bén (khong di theo duong gitra) 1a duong
doc theo bo trude cta co tic don chiim .

- Tach co vai-mong

- Tach doc co uc- giap

- Boc 16 tuyén gidp (ca 2 thay)

- BAc tach vao vi tri cac tuyén can giap tim cac tuyén can giap : c6 4 tuyén
can giap mdi bén 2 tuyén, binh thuong nho nhu hat gao, mau vang xa cir. Trong
truong hop suy than man, cac tuyén qué san Ién hon nhiéu, thudng mau niu den.

Thi 2 — Xir ly thwong ton:

- Kiém tra tuyén can giap dé phat hién u tuyén can giap

- Dung dao siéu am tach u tuyén can giap ra va Iay bo

- Néu ca 4 tuyén phi dai, ding dao siéu am cat bo 3% so tuyén. Cat 3
tuyén co6 kich thudc 16n nhat, dé lai % tuyén co kich thudc nhé nhat, tuyén con
lai mém mai nhat, mau vang xa cir

- Tién hanh xét nghiém PTH truéc, trong va sau khi cat bo tuyén can giap

- Pua cac t6 chtic vé vi tri giai phau

Thi 3 - Péng vét mo khau da:

Khéng can khau lai cac co. To chirc dudi da khau lai mili roi bang chi tiéu
(vicryle 3/0). Da khau bang chi ludn ty tiéu dudi da.

V1. THEO DOI SAU MO
- Chay méau
- N6i khan
- Té tay chan — Con tetani: Sau mo tién hanh theo di PTH, Ure, Creatinin,
bién giai do hang ngay. Luong calci huyet thanh c6 thé s& giam dot ngot gay ra
con tetani cap, Vi vay can theo ddi va bo sung calci kip thoi.
- Kho tho
- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN
- Chay mau : m¢ vét md cam mau lai
- N6i khan: Chdng phu né - corticoid — vitamin 3B
- Té tay chan — Con tetani: Calciclorid tiém tinh mach
- Kho tho:
+ Tho Oxy
+ Mo khi quan
- Nhiém tring: Khéng sinh, chéng phu né
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57. KY THUAT CAT POAN XUONG BAN CHAN
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong (DTD) 1a bénh nai tiét — chuyén hoa hay gap nhat va Ia
bénh ¢ ty 1¢ phét trién nhanh.

Loét ban chan 1a bién ching thuong gap (5-10%) va xuat hién som & bénh
nhan DTD. D6 1a hau qua cua bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan cam,
rbi loan than kinh ty dong va thiéu mau — do xo vira ciia cac mach mau cua chan.

Qua trinh viém loét ban chan dugc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner
1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé c¢d bién dang xwong hoic day
sung ban chan.

- Do 1: loét nong, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xuong hoic khép.

- Do 3: viém gan, xuong, ap xe hoic viém mé té bao sau.

- D6 4 : hoai tir mot ngon hoic phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhidm
khuan mé mém

Loét ban chan ¢ bénh nhan DTD 1a diéu kién thuan loi cho su lan rong
nhiém trong. Nhidm khuan gay ra hoai tar cAc md rong trong d6 co hoai tir
xuong tu ¢dt ban chan. Trén phim XQ ban chan c6 thé thay tinh trang ton
thurong mang xuong, viém hoal tir mat doan xuong hodc cac doan xuong chét.

V& diéu tri bén canh viéc trich rach rong, cat loc 6 viém hoai tir, déng thoi
phai lay bo xuong viém hoai tir, doan xuong chét va cit doan xwong viém.

I1. CHI PINH

Loét ban chan tir 6 2 tré 18n: loét sau, lan dén gan xuwong hoic khap,
viém gan, xuong, ap xe, viém mo té bao sau hoic hoai tr mot hay nhiéu ngon
chan. Trén phim XQ ban chan c6 thé thay tinh trang ton thuong mang xuong,
viém hoai tor mat doan xuong, tiéu cac khop hoidc cac doan xwong chét.

I11. CHONG CHI DINH
Cac bénh rdi loan déng mau.
Cac bénh ly vé tim mach khong dam bao cho thu thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+1 béc sy phau thuat
+1 bac sy phu
+1 diéu dudng dung cu
2. Phuong ti¢n
+ B dung cu tiéu phau, bang gac, sing md v6 khuan.
+ Dao dién.
+ DAy ga ro cao su.
+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hozc 10 ml.
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+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml.

+ Bo hop thudc chdng sdc phan vé.

+ Nude 6 xy gia, betadin, nudc mudi ding truong.

3. Nguwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh phé rong phdi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khéng cé ceton
4. Hé so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Tw thé bénh nhan

Nam ngtra, cang chan bén bénh dugc ¢b dinh chic vao ban mo, dé ban chan
ra ngoai ban mo.

4. Vi tri phau thuat vién va phu

- Phau thuat vién diémg ddi dién véi chan bénh.

- Nguoi phu dimg ddi dién chan con lai
5. Thuc hién ky thuat

- S4t triing ving mé bang Betadin, sau d6 bang con tring 70 do.

- Ga 16 d6ng mach trén cb chan.

- Vo cam bang tiém dudi da va ving mé Lidocain1% 10- 20ml.

- Buong rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo hudng cua
chi trong tng véi ving xuong bi ton thuong.

- M6 rong vét rach theo hai phia. Kiém tra mau chay va cam mau.

- Dung kep mach mau phau tich tach rong vét mo, ngudi phu ding van nho
banh rong vét mo.

- Dung kéo phau tich cit loc sach to chiic viém hoai tir cua da, can, gan,
day chang, Iay bo xwong viém hoali tir, doan xuong chét.

- Qua kiém tra cac Xuong dé danh gia tinh trang cua xuong: Co thé thay ton
thu:ong mang xuong, bién d6i mau sic xwong (tir trang sang trang nga), xuong
gion dé gay hay mun, mach méau nuéi dudng kém. Dung I6c cot mac nho léc cbt
mac dén phan can cit, cat c6t mac. Dung kim cét xuwong cat ngang qua than
xuong, thdy c6 mau ri tir tiy xwong va than xwong 1a duoc. Cat cac day ching,
co c6 lién quan voi doan xwong cit va ldy bo doan xuwong. Tao hinh dé dau
xuong cat nhin, khéng cd canh siac nham nha, khau ¢t mac bang chi ty tiéu.

- Rira sach toan bo bang nudc 6 xy gia, dung dich Betadin pha loing, sau
cung 1a nuéc mudi NaCl dang truong, ddng thoi kiém tra mach mau cé lién quan
va tién hanh cam méu. C6 thé néi ga ro dé kiém tra cam mau k§ bang dao dién
hay chi khau

- Nhét va dap gac tim nudc mudi dang truong va khang sinh.
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- Thao ga rd, dung bang thun bang ép vura phai.
VI. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choang, shock
C6 thé do di &ng véi Lidocain hodc nguoi bénh hoang so va lo ling qua
miurc.
Xu tri: theo phac dd chong shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh.
2. Chay mau vét mo
Bang ép vét mo bang bang thun, néu khong dugc thi mg vét mo va cam
lai mau, dat nhét thém gac va bang ép bang bang thun
VIL PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Khang sinh toan than theo khang sinh dd, chong viém, giam dau...
- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thuong, dich viém, mu..
- Kiém soat duong huyét tot bang Insulin.
- Piéu tri tich cuc céc bénh kém theo
- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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58. KY THUAT NAO XUONG VIEM
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong (DTD) 1a bénh rdi loan noi tiét — chuyén hoa man tinh, dic
trung 1a tinh trang tang dwong mau két hop véi bat thuong vé chuyén hoa
carbonhydrat, lipid va protein.

DTP giy ra nhiéu bién chung gay bénh Iy & hau hét cac co quan trong co
thé anh huong dén chic nang sinh 1y va tinh mang caa nguoi bénh .

Nhiém khuan néi chung va nhiém khuan & xuong néi riéng c6 phdi hop voi
cac mo khac trén nguoi bénh DT 1a bién ching thudng gip va dén sém. Pic
tinh cta cac viém xuong o nguoi bénh BT 1a hau qua tir vét thuong nho trén
da tao nén nhiém khuan phan mém am i, sau d6 sé& lan rong ra to chuc xung
quanh trong dé c6 xuong.

Mot s6 truong hop viém xuong, tiy xwong do 6 nguyén phat tir xa, Vi
khuan theo duong bach huyét, mach mau hoac qua khe can khoang to chuc té
bao vao trong xuong va tily xuong. Viém xuong tity xuong thuong két hop véi
viém hoai tir rong phan mém xung quanh.

Do tinh dic biét ton thuong viém trong DTD nén diéu tri can phdi hop gitta
trich rach dan luu 6 viém, 1y bo xuwong viém, hoai tir va diéu tri toan than tich
cuc.

I1. CHI PINH

- Twong &ng Voi 6 viém da nhuyén thé hoa, trén phim XQ cd thé thay
tinh trang t6n thuong mang xuong, viém hoai tr Mot phan than xwong, tiéu
cac khap hoic co cac doan xuong chét.

I11. CHONG CHI PINH

- C4c bénh ly vé tim mach

- Cac rbi loan vé dong mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 béc sy phau thuat

+ 1 béac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phuong ti€én

+ B dung cu phau thuat, bing gac, sing vo khuan.

+ Dao dién

+ Day ga r0 cao su

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thudc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml (néu gay té tai chd)

+ Bo hop thudc chéng shock phan veé.

+ Nude 6 xy gia, betadin, nwdc mudi dang truong
3. Nguoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.
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+ Lam céc xét nghiém co ban.

+ Khang sinh phé rong phdi hop

+ Ngudi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh: nam cé dinh trén ban mo
2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dimg ddi dién véi nguoi phu qua ban mé.
3. Thuc hién k¥ thuat

- Sét triing ving mo bang Betadin, sau d6 bang con 70 do

- Ga r6 dong mach phia trén 6 xuong viém néu xuong viém la cac xuong &
chi

- V6 cam: gdy mé hay té dam rdi than kinh géc chi, té tai chd bang tiém
dudi da xung quanh viing mé hozc goc chi Lidocain1% 10- 30 mil.

- Cac duong rach da: Thong thudng cac duong rach da ngay trén 6 xuong
viém (thuong c6 duong do dinh hudéng) doc theo cac hudng co, tranh gy ton
thuong mach mau va than kinh 16n. Bi voi cac 6 viém xuong & sau duong
rach mo phai duge xac dinh béi dic diém giai phau dinh khu phan bé nhitng bao
co, khoang t6 chirc té bao giira cac co, dudng di cua cac mach mau than kinh 16n
& khu vuc phai mé vao. Buong rach da phai tranh dugc cac duong di cua bd
mach than kinh, tranh cit ngang co, tranh rach qua khép trir khi chinh chd d6 co
thuong ton. Thuong duong rach dung dé két hop rach thdéo ma cho 6 viem mu
phdi hop.

- K§ thuat mo duong rach:

+ Trudc tién mé mot duong rach da nho qua té chic phan mém & ngay trén
6 xuong viém.

+ Tiép theo m& rong duong rach theo kich thuéc that can thiét dé dam bao
ldy t6 chirc xwong viém duogc triét dé .

- DUng van banh rong vét mo dé kiém tra tinh trang 6 viém: so luong, tinh
chat dac long, mau sic caa té chirc hoai tir, nhitng manh xuong chét.Tién hanh
lay bo t6 chuc hoai tir va manh xwong chét.

- Dung kim gam Xuong lay bo xuwong hoai tir con bam vao xuong lanh dén
khi hét xuwong hoai tu, thiy mau ri tir than xwong va tay xuong .

- Bom raa k§ 6 viém nhiéu lan bang nudc 6 xy gia, dung dich betadin pha
lodng, nudc mudi sinh ly. C6 thé bom rira bang khéang sinh pha loang.

- Dung kéo cat loc va lay bo to chire hoai tir xung quanh.

- Kiém tra méau chay va cam mau bang dao dién hay chi khau.

- Nhét gac c6 tim nuéc mubi dang truong pha khang sinh hay dat dan luu 6
mu

- C6 thé khau da céch quang néu can thiét

- Bang viing md.

- Théo ga rd néu c6
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VI. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choang, shock
Xuat hién ngay va trong khi tién hanh phau thuét, nguyen nhan c6 thé do
phan ung véi Lidocain hodc nguoi bénh hoang so va lo ling qué& muc.
Xt tri: theo phac do chéng shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh.
2. Chay mau vét mo
Biang ép vét md bang bang thun, néu khong d& thi mo vét mo cam lai
mau, dat nhet thém gac va bang ép bang bang thun.
VIIL. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
- Khang sinh toan than tich cuc theo khang sinh dd, chéng viém, giam dau.
- Thay bang hang ngay dé kiém tra tinh trang vét thwong, dich dan luu...
- Kiém soat duong huyét tot bang Insulin.
- Piéu trj tich cuc cac bénh kém theo.
- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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59. KY THUAT THAO KHOP NGON CHAN
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong (BTD) 1a bénh noi tiét — chuyén hoa hay gap nhat va 1a bénh
c6 ty 1& phat trién nhanh.

Loét ban chan 12 bién ching thuong gap(5-10%) va xuat hién sém & bénh
nhan DTD. D¢ la hau qua cua bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan cam
va réi loan than kinh ty dong va thiéu méu — do xo vira caa cac mach mau cua
chan.

Qua trinh viém loét ban chan dugc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner 1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé c¢d bién dang xuwong hoic day
sung ban chan.

- Do 1: loét nong, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: loét sau, lan dén gan, xuong hoic khép.

- Do 3: viém gan, xuong, 4p xe hoic viém md té bao sau.

- D6 4 : hoai tir mot ngon hoic phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhidm
khuan mé mém

Viém hoai tir cac ngén chan thuong xuat hién sém va diéu tri thuong phai
phau thuat thao ngon chan. Néu khong dugc xir tri sém va triét dé sé dan dén
tinh trang nhiém trang lan rong ra toan bo ban chan hay nhidm trung huyét,
nhiém doc toan than, phai cat cut ban chan, cang chan. ..
I1. CHI PINH

Loét ban chan ¢ d6 2, 3 hodc 4 : viém gan, xuong, ap xe, viém md té bao
sau hoic hoai tir. Pham vi ton thuong viém va hoai tir khu trd & cac dét xa cua
ngoén chan: dét 2 cua ngon 1, dét 11, 111 cua cac ngon khéc.

Trén phim XQ ban chan c6 thé thiy trén cac xuong ngoén chan tinh trang
ton thuong mang xuong, viém hoai tir mat doan xuong, hoai tir khép ngén
hoic co cac doan xuong chét.

I11. CHONG CHi PINH
- Céc bénh rdi loan dong mau.
- Céc bénh Iy vé tim mach khong d¢am bao cho thu thuét.
IV. CHUAN BI NGUOI BENH
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac sy phau thuat
+ 1 bac sy phu
+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phuong ti¢n
+ B0 dung cu tiéu phau.
+ Dao dién
+ Day ga r6 cao su
+ Bom tiém vo khuan 5 ml hoic 10 ml
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+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml, chi khau phau thuét.
+ Bo hop thudc chdng sdc phan vé.
3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh phé rong phdi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khéng cé ceton
4. Hd so bénh an: Theo mau caa Bo Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé nguoi bénh

Ngudi bénh nam ngua, Cang chan bén bénh dugc cb dinh chac vao ban
mo, dé ban chan ra ngoai ban mo.
2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dung dbi dién véi chan bénh, nguoi phu ding doi dién
chéan con lai
3. Thuc hién k¥ thuat

- S4t triing ban chan bang Betadin, sau d6 bang con 70 do

- Ga 16 dong mach sét phia trén c6 chan.

- V& cam bang tiém dudi da géc ngén chan bang Lidocain1% 3-5 ml

- V& vat da can rach truéc khi mo, c6 2 vat da ¢ trén va dudi: vat & phan
gan chan dai bang chu vi ngén chan vi tri can cit, vat & phan mu dai bang ¥ vat
gan chan.

- Dung dao mo rach da theo duong vé, qua da va to chirc dudi da. Boc 10
khép can théo, cit cac phan mém cé lien quan nhu can, gan... Kiém tra mau
chay va tién hanh cam mau, kiém tra tinh trang nudi dudng cua vat da.

- Rira sach ving mo bang nudc O Xy gia, betadin pha loang va nudc muobi
sinh ly. Né6i long gard dé kiém tra cam mau.

- Khau tao hinh moém cut hai 16p bang chi khong tiéu.

- Bang ép mom cut
V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choang, shock

- C6 thé xuat hién ngay khi tiém thubc gay té. Nguyen nhan c6 thé do phan
ng véi Lidocain hay nguoi bénh hoang so va lo lang qua mc.

- X1 tri: theo phéc d6 chéng shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh.

2. Chay mau mém cut

- Bang ép mom cut bang bang thun, néu khéng duoc thi md mom cut cam
lai mau va bang ép bang bang thun.

VIL PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh d6 va it nhat 2 dong, chéng viém,
giam dau

- Thay bang mom cut cach ngay.
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- Kiém soéat t6t dudng méu bang insulin.
- Biéu tri tich cuc cac bénh kém theo.
- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh duong khac.
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60. KY THUAT GHEP DA TU' THAN BANG CAC MANH DA TRON
NHO CO PUONG KiNH DUGI 5 mm TREN NGUOI BENH PTDP

I. PAI CUONG

- Déi thdo dudng ( DTD ) la bénh ndi tiét — Chuyen hoa hay gap nhat va la
bénh c6 ty 1& phat trien nhanh. Méc du da co nhiéu tién bo trong diéu tri va
phong ngira, ngudi bénh BT van ¢d nhiéu bién chang gay tan phé va ta vong.

- Loét va nhidm trung man tinh ving loét 1a bién ching thuong gap gay
nén tinh trang khuyét thiéu da. Trong mot s truong hop sau khi duoc can thiép
vé ngoai khoa nhu cét loc t6 chirc viém hoai tir, cAc 6 &p xe, cét cut ban chan,
cang chan...cling dan dén tinh trang nay. Do thiéu khuyét da nén ving ton
thuong khong dugc che phu va cang lam cho viém loét ning hon. Bé diéu tri,
nguoi ta ap dung phuong phap ghép da 1a dung mét manh da, mot vat da lay
hoac chuyén tur noi khac dén dé che phu 1én vaung khuyét thiéu da.

- C6 3 ngudn manh da ghép 1a: da ty than (da cua ban than nguoi do), da
dong loai (da cua loai ngudi) va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tu than
duogc &p dung tir 1au va kha pho bién do ¢6 uu diém Ia hiéu qua, dé 1am va ré tién.

- Vi tri lay da c6 thé & nhiéu noi nhu mit trude dui, bung, ving canh
tay...

- Viéc chuan bi nén ghép tét 1a diéu kién co ban dam bao cho sy song
bam cua manh ghép da roi. Do dic diém ton thuong ving khuyet da cua nguoi
bénh DTD khéc voi cac ton thwong do nguyén nhan khac. Doi voi ngudi bénh
DTP, nén ghép thuong xau do viém nhiém kéo dai, hoai tir lan rong, to chic
dugc nudi dudng kém, to chizc mo hat khong tét. Bén canh d6 nguoi bénh DTD
thuong thé trang yéu, suy mon, dinh dudng kém, kém theo mot s6 bénh méan
tinh khac 1am anh huong khong tét dén sy bam, séng cua manh ghép. Do d6
viéc chuan bj nén ghép cang co y nghia quan trong, dam bao cho ghép thanh
cong .

11, CHI PINH
- Céc ton thuong khuyét thiéu da & cac vi tri trén co thé nguoi bénh DTPD.
- Tinh trang nguoi bénh phai dam bao dé tién hanh phau thuat.

111, CHONG CHi PINH

- Khéng ghép da manh roi 1én mdé ma, gan, cdc md hat dang trong qua
trinh viém nhiém khuan (khi nuéi cay c6 lién cau khuan tan huyét beta, sé luong
vi khuan nhiéu), md hat bi hoai tir thir phat hay dang xuat huyét.

- Nguoi bénh ¢6 rbi loan dong mau, bénh Iy vé tim mach.

- Thé trang khong dam bao cho cudc phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

+1 bac sy phau thuat

+1 bac sy phu

+1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B6 dung cu phau thuat.
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+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hoic dung cu mat
ludi hay dao cao co can.
+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml
+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trudng hop gay té tai chd)
+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...
3. Ngwoi bénh
+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.
+ Lam cac xét nghiém co ban.
+ Khéng con tinh trang nhiém triing
+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin
+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4. Chuan bij nén ghép da
Ngudi bénh phai duoc chuan bi nén ghép tot. Sau khi viing ton thuong
duogc cat loc té chuc viém hoai tir, nén 1a l6p can nong hodc I6p co lanh, sach
khong xuat huyét. Néu 1a xuong lanh con c¢dt mac, néu 1a xuong viém hoai tir
sau khi cat phai duoc mai, duc, khoan dén I6p xuong lanh c6 mau ri chay ra.
M6 hat do, sach, bang phéng, khéng c6 mu, mang to huyét, md hoai tir, loai bo
cac md gia xo hoa. Phai chuan bi nén ghép bing cong tac thay bang, cit loc to
chtc hoai tir, rach thdo cac 6 ma, mau cuc, dan luu, st dung khang sinh, kiém
soat duong huyét 6n dinh, nang cao thé trang. ..
5. Ho so bénh an: Ho so gidy to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh
Nguoi bénh nam trén ban mé dé vung khuyét da huéng 1én trén.
2. Vi tri phau thuit vién va phu
Phau thuat vién dimg ddi dién véi nguoi phu qua viing can ghép da
3. Thuc hién ky thuat
- Sét triing ving lay da bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do
- Té dudi da bang Lidocain 1% 10-20 ml néu khdng gay mé
- Dung kim cong méc vao 16p biéu bi hoac trung bi kéo da Ién thanh hinh
chép nén, cat nam da duoc kéo 1én bang dao cao, manh da lay khéng c6 ma.
Khau lai chd khuyét lay da.
- Dét sau cac manh da nho Ién m6 hat cach nhau khoang 10 mm. DBat mét
I6p gac mong tam thudc khang sinh Ién toan bo phan duoc gheép, ép nhe tay.
Pap gac kho, bang ép vura phal Bat dong ving ghép khoang 1 tuan.
VI.CAC TAI BIEN VA XU TRI
- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc vd cam, cé thé do phan tng
vé6i Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo lang qua mic.
Xu tri: theo phac do chéng shock, dong vién, giai thich cho nguoi bénh néu
ngudoi bénh lo lang qua mic.
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- Manh da khong bam dinh, hoai tir manh da ghép thuong do viém nhiém
ving loét, thé trang suy Kkiét, duong huyét ting cao, phan nén ghép chuan bi
khong tét hoic do ¢ dinh viing ghép kém.

Xt tri: thay bang hang ngay dé kiém tra, khic phuc nguyén nhan.
VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than (tét nhat 1a theo khang sinh d6),chdng viém, giam
dau

- Thay bang vung ghep (sau 48 gio ), thuong xuyen kiém tra tinh trang
manh da ghép, mau sic, dinh dudng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da cach ngay.

- Kiém soat tot duong huyét bang Insulin.

- biéu tri tich cuc cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.

176



61. KY THUAT GHEP DA TU THAN BANG MANH DA DAl MONG
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong ( PTD ) 1a bénh ndi tiét — chuyén hoa hay gip nhat va l1a
bénh co ty 1& phat trién nhanh. Mic du da c6 nhiéu tién bo trong diéu tri va
phong ngira, ngudi bénh DTD van c6 nhieu bien ching gy tan phé va tir vong.

Loét va nhiém trung man tinh vung loét la bién chung thuong gap gay nén
tinh trang khuyét thiéu da. Trong mot s6 truong hop sau khi duoc can thi¢p vé
ngoai khoa nhu cit loc to chirc viém hoai tir, cac 6 &p xe, cét cut ban chan, cang
chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thidu khuyét da nén vung tén thuong
khong dugc che phu va cang 1am cho viém loét nang hon. Bé diéu tri, ngudi ta
ap dung phuong phap ghép da la dung mot manh da, mot vat da lay hoac chuyén
tir noi khac dén dé che phu 1én ving khuyét thiéu da.

C6 3 nguon manh da ghép 1a: da tu than (da cua ban than ngudi d6), da
dong loai (da cua loai ngudi) va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tu than
duogc &p dung tir 1au va kha pho bién do ¢6 uu diém Ia hiéu qua, dé 1am va ré tién.

Vi tri 1ay da c6 thé ¢ nhiéu noi nhu mit trude dui, bung, ving canh tay...

Viéc chuan bi nén ghép tét 1a diéu kién co ban dam bao cho su séng bam
ctia manh ghép da roi. Do dic diém ton thuong ving khuyét da cua nguoi bénh
DTP khéc voi cac ton thuong do nguyén nhan khac. Doi voi cac bénh nhan
DTP, nén ghép thuong xau do viém nhiém kéo dai, hoai tir lan rong, t6 chic
dugc nudi dudng kém, to chizc mo hat khong tét. Bén canh d6 nguoi bénh DTD
thuong thé trang yéu, suy mon, dinh dudng kém, kém theo mét s6 bénh méan
tinh khac 1am anh huong khong tét dén sy bam, séng cua manh ghép. Do d6
viéc chuan bj nén ghép cang c6 y nghia quan trong, dam bao cho ghép thanh
cong .

I1. CHI PINH
- Céc ton thuong khuyét thiéu da & cac vi tri trén co thé nguoi bénh DTPD.
- Tinh trang nguoi bénh phai dam bao dé tién hanh phau thuat.

I11. CHONG CHI PINH

- Khéng ghép da manh roi 1én mdé ma, gan, cdc md hat dang trong qua
trinh viém nhiém khuan( khi nuéi cay c6 lién cau khuan tan huyét beta, sé luong
vi khuan nhiéu), md hat bi hoai tir thir phat hay dang xuat huyét.

- Nguoi bénh 6 rdi loan déng mau, bénh ly vé tim mach.

- Thé trang khong dam bao cho cudc phau thut.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+1 bac sy phau thuat

+1 bac sy phu

+1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B0 dung cu phau thuat.

177



+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hoic dung cu mat
ludi hay dao cao co can.

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trudng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khéng con tinh trang nhiém triing

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4.Chuan bi nén ghép da

Ngudi Bénh phai duoc chuan bi nén ghép tot. Sau khi viing ton thuong
duogc cat loc té chuc viém hoai tir, nén 1a l6p can nong hodc I6p co lanh, sach
khong xuat huyét. Néu 1a xuong lanh con c¢dt mac, néu 1a xuong viém hoai tir
sau khi cat phai duoc mai, duc, khoan dén I6p xuong lanh c6 mau ri chay ra.
M6 hat do, sach, bang phéng, khéng c6 mu, mang to huyét, md hoai ti, loai bo
cac md gia xo hoa. Phai chuan bi nén ghép bing cong tac thay bang, cit loc to
chtc hoai tir, rach thdo cac 6 ma, mau cuc, dan luu, st dung khang sinh, kiém
soat duong huyét 6n dinh, nang cao thé trang. ..

5. Ho so bénh an: Ho so gidy to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nguoi bénh nam trén ban moé dé ving khuyét da huéng 1én trén.
2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dung doi dién véi nguoi phu qua ving can ghép da
3. Thuc hién ky thuat

- Sét triing vung lay da bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Té dudi da bang Lidocain 1% 10-20 ml néu khdng gay mé

- Thuong lay da ¢ ving mit trudc, mat ngoai dui hodc & thanh bung, nguec,
canh tay... Manh da c6 d6 day 0,20 — 0,25 mm gom Iop biéu bi. Dung dao ldy
da cam tay c6 can dé 16c da. Ving lay da chi can bang ép lai.

- Manh da lay dugc ngadm vao dung dich nuwéc mudi dang truong. Dit trai
thang phan mit cit da 1én trén nén ghép (khong dat nham phan mat ngoai cua
da vao nén ghép). LAy gac lin nhe 1én trén dé ép thoat cac dich, khi con lai giita
hai dién tiép giap.

- Pat mot 16p gac mong tam thube khang sinh Ién toan tiét dién da ghép
cing nhe tay.Tiép theo dat cac gac kho kiéu Iop mai ngdi, trén cing 1a 16p gac
kho day. Bang ép vira chat. Bat ¢ong ving ghép khoang 1 tuan.

V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc vd cam, cé thé do phan tng

vé6i Lidocain hay nguoi bénh hoang so va lo ling qua mirc. X tri theo phac dd
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chéng shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh néu nguoi bénh lo ling qua
mic.

- Manh da khdng bam dinh, hoai tir manh da ghép thuong do viém nhiém
vung loét, thé trang suy kiét, duong huyét ting cao, phan nén ghép chuan bi
khong tbt hoic do cb dinh ving ghép kém. Xir tri thay bing hang ngay dé kiém
tra, khac phuc nguyén nhan.

VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than (t5t nhat 14 theo khang sinh d3), chéng viém, giam
dau

- Thay bang vung ghép ( sau 48 gio ), thuong xuyen kiém tra tinh trang
manh da ghép, mau sic, dinh dudng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da céch ngay.

- Kiém soét tét duong huyét bang Insulin.

- biéu trj tich cuc cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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62. KY THUAT GHEP DA TU THAN BANG MANH DA MAT LUOI
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong ( PTD ) 1a bénh ndi tiét — chuyén hoa hay gip nhat va l1a
bénh co ty 1& phat trién nhanh. Mic du da c6 nhiéu tién bo trong diéu tri va
phong ngira, ngudi bénh DTD van c6 nhieu bien ching gy tan phé va tir vong.

Loét va nhiém trung man tinh vung loét la bién chung thuong gap gay nén
tinh trang khuyét thiéu da. Trong mot s6 truong hop sau khi duoc can thi¢p vé
ngoai khoa nhu ct loc to chirc viém hoai tir, cac 6 &p xe, cét cut ban chan, cang
chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thidu khuyét da nén vung tén thuong
khong dugc che phu va cang 1am cho viém loét nang hon. Bé diéu tri, ngudi ta
ap dung phuong phap ghép da la dung mot manh da, mot vat da lay hoac chuyén
tir noi khac dén dé che phu I&n viing khuyét thiéu da. Phuong phap nay cho phép
ghép duoc phan khuyét thiéu da c6 dién tich gap tur 1,5 dén 6 lan dién tich da lay.

C6 3 nguon manh da ghép 1a: da tu than (da cua ban than ngudi d6), da
dong loai (da cua loai ngudi) va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tu than
duogc &p dung tir 1au va kha pho bién do ¢6 uu diém Ia hiéu qua, dé 1am va reé tién.

Vi tri 1y da c6 thé ¢ nhiéu noi nhu mit trude dui, bung, ving céanh tay...

Viéc chuan bi nén ghép tét 1a diéu kién co ban dam bao cho su séng bam
ctia manh ghép da roi. Do dic diém ton thuong ving khuyét da cua nguoi bénh
DTP khéc voi cac ton thuong do nguyén nhan khac. D4i voi cac bénh nhan
DTP, nén ghép thuong xau do viém nhiém kéo dai, hoai tir lan rong, to chic
dugc nudi dudng kém, to chizc mo hat khong tét. Bén canh d6 nguoi bénh DTD
thuong thé trang yéu, suy mon, dinh dudng kém, kém theo mot s6 bénh méan
tinh khac 1am anh huong khong tét dén sy bam, séng cua manh ghép. Do d6
viéc chuan bj nén ghép cang c6 y nghia quan trong, dam bao cho ghép thanh
cong .
I1. CHI PINH

- Céc ton thuong khuyét thiéu da & cac vi tri trén co thé nguoi bénh DTPD.

- Tinh trang ngudi bénh phai dam bao dé tién hanh phau thuat.
I11. CHONG CHi PINH

- Khéng ghép da manh roi 1én mdé ma, gan, cdc md hat dang trong qua
trinh viém nhiém khuan( khi nuéi cay c6 lién cau khuan tan huyét beta, sé luong
vi khuan nhiéu), md hat bi hoai tir thir phat hay dang xuat huyét.

- Nguoi bénh ¢6 rbi loan dong mau, bénh Iy vé tim mach.

- Thé trang khong dam bao cho cudc phau thuat.
IV, CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

+1 bac sy phau thuat

+1 bac sy phu

+1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B6 dung cu phau thuat.
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+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hoic dung cu mat
ludi hay dao cao co can.

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trudng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khéng con tinh trang nhiém triing

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4.Chuan bi nén ghép da

Ngudi bénh phai dwgc chuan bi nén ghép tot. Sau khi viing ton thuong
duogc cat loc té chuc viém hoai tir, nén 1a l6p can nong hodc I6p co lanh, sach
khong xuat huyét. Néu 1a xuong lanh con c¢dt mac, néu 1a xuong viém hoai tir
sau khi cat phai duoc mai, duc, khoan dén I6p xuong lanh c6 mau ri chay ra.
M6 hat do, sach, bang phéng, khéng c6 mu, mang to huyét, md hoai ti, loai bo
cac md gia xo hoa. Phai chuan bi nén ghép bing cong tac thay bang, cit loc to
chtc hoai tir, rach thdo cac 6 ma, mau cuc, dan luu, s dung khang sinh, kiém
soat duong huyét 6n dinh, nang cao thé trang. ..

5. Ho so bénh an: Ho so gidy to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nguoi bénh nam trén ban mé dé vung khuyét da huéng 1én trén.
2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dung doi dién véi nguoi phu qua ving can ghép da
3. Thuc hién ky thuat

- Sét triing vung lay da bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Té dudi da bang Lidocain 1% 10-30 ml néu khdng gay mé

-Thuong lay da & viing mat trudce , mat ngoai dui hodc & thanh bung, nguec,
canh tay...

- Cac manh da day 0,30 mm sau khi duoc dung cu khia da (kiéu hinh tru
tay quay hoac kiéu ban khia c6 con lan) tao ra c4&c manh da hinh luéi. Phan lay
da khéng can khau, chi can bang ép.

- Manh luéi da dugc dit 18n dién cua nén ghép( mit trung bi ap truc tiép
véi dién caa nén nhan). Cé thé dung chi khau dinh phan chu vi hodc dung kep
nho kep dinh lali.

- Phu &p gac mong trai rong déu cang nhe |én manh da mat ludi. Dat céc
16p gac kho, bang ép chat vira phai. Dé c6 dinh vung ghép khoang 10 ngay.

VI. CAC TAI BIEN VA XU TRI:

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc vd cam, cé thé do phan tng

vé6i Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo ling quéa muec.
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Xt tri: theo phac do chéng shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh néu
ngudi bénh lo 1ing qua muc.

- Manh da khdng bam dinh, hoai tir manh da ghép thuong do viém nhiém
vung loét, thé trang suy kiét, duong huyét ting cao, phan nén ghép chuan bi
khong tét hoic do cé dinh viing ghép kém.

Xt tri: thay bang hang ngay dé kiém tra, khac phuc nguyén nhan.
VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than (tét nhét 1a theo khang sinh d6), chéng viém, giam
dau

- Thay be“mg ving ghép (sau 48 gio), thuong xuyén kiém tra tinh trang
manh da ghép, mau sic, dinh dudng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da céch ngay.

- Kiém soét tét duong huyét bang Insulin.

- biéu tri tich cuc cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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63. KY THUAT GHEP DA TU' THAN BANG CAC MANH DA LON,
DAY TOAN LOP DA TREN NGUO| BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Dai thao duong ( PTD ) 1a bénh ndi tiét — chuyén hoa hay gip nhat va l1a
bénh co ty 1& phat trién nhanh. Mic du da c6 nhiéu tién bo trong diéu tri va
phong ngira, ngudi bénh DTD van c6 nhieu bien ching gy tan phé va tir vong.

Loét va nhiém trung man tinh vung loét la bién chung thuong gap gay nén
tinh trang khuyét thiéu da. Trong mot s6 truong hop sau khi duoc can thi¢p vé
ngoai khoa nhu cit loc t6 chirc viém hoai tir, cac 6 &p xe, cét cut ban chan, cang
chan...ciing dan dén tinh trang nay. Do thidu khuyét da nén vung tén thuong
khong dugc che phu va cang 1am cho viém loét nang hon. Bé diéu tri, ngudi ta
ap dung phuong phap ghép da la dung mot manh da, mot vat da lay hoac chuyén
tir noi khac dén dé che phu 1én ving khuyét thiéu da.

C6 3 nguon manh da ghép 1a: da tu than (da cua ban than ngudi d6), da
dong loai (da cua loai ngudi) va da di loai (hai loai khac nhau). Ghép da tu than
duogc &p dung tir 1au va kha pho bién do ¢6 uu diém Ia hiéu qua, dé 1am va reé tién.

Vi tri 1ay da c6 thé ¢ nhiéu noi nhu mit trude dui, bung, ving canh tay...

Viéc chuan bi nén ghép tét 1a diéu kién co ban dam bao cho su séng bam
ctia manh ghép da roi. Do dic diém ton thuong ving khuyét da cia nguoi bénh
DTP khéc voi cac ton thuong do nguyén nhan khac. Doi voi cac bénh nhan
DTP, nén ghép thuong xau do viém nhiém kéo dai, hoai tir lan rong, t6 chic
dugc nudi dudng kém, to chizc mo hat khong tét. Bén canh d6 nguoi bénh DTD
thuong thé trang yéu, suy mon, dinh dudng kém, kém theo mét s6 bénh méan
tinh khac 1am anh huong khong tét dén sy bam, séng cua manh ghép. Do d6
viéc chuan bj nén ghép cang c6 y nghia quan trong, dam bao cho ghép thanh
cong .

11, CHI PINH
- Céc ton thuong khuyét thiéu da & cac vi tri trén co thé nguoi bénh DTPD.
- Tinh trang nguoi bénh phai dam bao dé tién hanh phau thuat.

111, CHONG CHI PINH

- Khéng ghép da manh roi 1én mdé ma, gan, cdc md hat dang trong qua
trinh viém nhiém khuan( khi nuéi cay c6 lién cau khuan tan huyét beta, sé luong
vi khuan nhiéu), md hat bi hoai tir thir phat hay dang xuat huyét.

- Nguoi bénh 6 rdi loan déng mau, bénh ly vé tim mach.

- Thé trang khong dam bao cho cudc phau thut.

IV, CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+1 bac sy phau thuat

+1 bac sy phu

+1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B0 dung cu phau thuat.
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+ Dao lay da cam tay kiéu Lagrot, Blair, Jean Gosset hoic dung cu mat
ludi hay dao cao co can.

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml(trong trudng hop gay té tai chd)

+ Bang gac, sang vo trung, chi khau...

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khéng con tinh trang nhiém triing

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4. Chuan bij nén ghép da

Ngudi Bénh phai dugc chuan bi nén ghép tot. Sau khi viing ton thuong
duogc cat loc té chuc viém hoai tir, nén 1a l6p can nong hodc I6p co lanh, sach
khong xuat huyét. Néu 1a xuong lanh con cot mac, néu 1a xuong viém hoai tir
sau khi cat phai duoc mai, duc, khoan dén I6p xuong lanh c6 mau ri chay ra.
M6 hat do, sach, bang phéng, khéng c6 mu, mang to huyét, md hoai ti, loai bo
cac md gia xo hoa. Phai chuan bi nén ghép bing cong tac thay bang, cit loc to
chtc hoai tir, rach thdo cac 6 ma, mau cuc, dan luu, st dung khang sinh, kiém
soat duong huyét 6n dinh, nang cao thé trang. ..

5. Ho so bénh an: Ho so gidy to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nguoi bénh nam trén ban mé dé ving khuyét da huéng 1én trén.
2.Vi tri phiu thuat vién va phu

Phau thuat vién dimg ddi dién véi nguoi phu qua viing can ghép da
3. Thuc hién ky thuat

- Sét triing vung lay da bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Té dudi da bang Lidocain 1% 10-30 ml néu khdng gay mé

- Thuong lay da ¢ ving mat truéc , mit ngoai dui hodac & thanh bung,
nguc, canh tay...

- Sau khi x4c dinh dién tich va hinh thd viing khuyét da ding gac vé hinh
roi dat 1én ving ldy da. Dung dao mé rach va cat qua 16p ma, boc tach da khoi
nén can. Pong da 2 16p: 16p m& can bang chi khéng tiéu, 16p da bang chi thuong.

- Dung kéo cong cat loc hét 16p m& dudi da dé 16 phan ha bi, trung bi su.
Ngam manh da vao nudc mudi sinh 1y .

- Pat manh da Ién nén ghép, cang vira phai (c6 thé choc khia manh da ).
Khau dinh manh da vao bd. Bat mot 16p gac phu, trén dit gac ci 4u va bing ép
vura phai. Dé bit dong vung ghep 7- 10 ngay.

VI.CAC TAI BIEN VA XU TRI

- Choang, shock: ngay va sau khi tiém thudc vd cam, cé thé do phan tng

vé6i Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo ling qua miec.
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Xt tri: theo phac do chong shock, dong vién, giai thich cho ngudi bénh néu
ngudi bénh lo 1ing qua muc.

- Manh da khdng bam dinh, hoai tir manh da ghép thuong do viém nhiém
vung loét, thé trang suy kiét, duong huyét ting cao, phan nén ghép chuan bi
khong tét hoic do cé dinh viing ghép kém.

Xt tri: thay bang hang ngay dé kiém tra, khac phuc nguyén nhan.
VII. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than (tét nhat 1a theo khang sinh d6),chdng viém, giam
dau

- Thay bang vung ghép( sau 48 gio ), thuong xuyen kiém tra tinh trang
manh da ghép, mau sic, dinh dudng, dich & dong, viém nhiém...

- Thay bang vung lay da céch ngay.

- Kiém soét tét duong huyét bang Insulin.

- biéu tri tich cuc cac bénh ly kém theo.

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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64. KY THUAT THAY BANG
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

Nguoi bénh dai thao duong ludn d& cé céc tén thuong loét trén co thé do
giam stc dé khang cia co thé véi cac tac dong tir méi trudng xung quanh va cac
bénh 1y khac kém theo lam cho ngudi bénh dai thao duong dé c6 cac ton thuong
loét trén co thé. LAm sang ta CO thé gip cac ton thu:0’ng loét ban chan, loét cang
chan, hay cac hau bdi & lung, ton thuong ap xe hoa ¢ ving bung...
1. CHi PINH

Nguoi bénh déi thio duong cd c4c ton thuong loét dic biét 12 ton thuong
loét & ban chan — giai doan cac 6 loét da duogc cit loc hét to chuc hoai tir bat dau
én t6 chuc hat
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

01 Piéu dudng c6 di mil, 40, khau trang, ria tay thudng qui.
2. Phwong ti€én

- Khay chir nhat: kéo, bang dinh hodc bang cufn, 2 doi gang tay.

- Dung dich rira vét thuong, cde dung dung dich ria vét thuong.

- Hop dung cu rira vét thuong vo khuan: 2 kim Kose, 2 kep phau tich, 1

kéo.

- Hop vo khuan: gac miéng, gac cu au.

- Chau dyng dung dich khtr khun, ni lon, tai dung do ban.
3. Ngwoi bénh

- Xem y lénh va d6i chiéu véi nguoi bénh

- Kham va giai thich cho ngudi bénh quy trinh thay bang vét thuong cho
nguoi bénh yén tam va phéi hop.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién Ky thuat

- Piéu dudng mang gang, trai nilon, dat nguoi bénh nam tu thé thuan loi,
boc 16 vét thuong.

- Pt tai dung d6 ban, thao bang cii, nhan dinh tinh trang vét thuong, thay
gang.

- Piéu dudng mang ging, rira sach xung quanh vét thuong (tir mép vét
thuong ra ngoai).

- Tham dung dich, rira tir giita vét thuong ra mép, rira dén khi sach.

- Tham kho, dit gac phu kin vét thuong bang lai hoic dé thoang theo chi
dinh.

* Thu don dung cu.

Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu cham séc.
V. THEO DOI SAU THAY BANG

- Chay mau
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- Nhiém triing
VI. XU TRIi TAI BIEN
- Bang ép, cAm mau
- Nhiém tring: khang sinh, chéng phu né.

187



65. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHUC HOAI TU CHO CAC
NHIEM TRUNG BAN CHAN VET LOET KHU TRU G NGON CHAN
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

|. PAI CUONG

PTP 1a bénh noi tiét — chuyén hoa hay gap nhat va la bénh co ty Ié phat
trién nhanh. Loét ban chan 12 bién ching thuong gap(5-10%) va xuat hién sém &
bénh nhan DTD. D6 1a hau qua caa bénh Iy than kinh ngoai bién- do giam nhan
cam va réi loan than kinh tu dong va thiéu mau — do xo vira cia ca&c mach mau
cua chan. Nhiém khuan thuong kém theo loét gay ra hoai tir mé rong lam cho
tinh trang loét cang niang hon. Néu khong duoc sir Iy som va ding dan s& dan
dén tinh trang nhiém trung lan rong, nhiém tring huyét, nhiém doc toan than,
phai cét cut ban chan, cang chan. ..

Qua trinh viém loét ban chan duogc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner
1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé b bién dang xwong hoic day
surng ban chan.

- Do 1: loét ndng, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: 1oét sau, lan dén gan, xuong hoac khép.

- Do 3: viém gan, xuong, 4p xe hoic viem md té bao sau.

- D6 4 : hoai tir mot ngdn hoic phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhiém
khuan mé mém

Pic diém nhiém khuan ban chan DTD 14 hay lan vao cac md sau ban chan
gay hoai tr rong.

Déi vé6i loét ban chan do 0- 2 ¢d thé chi can cét loc, 1am sach 6 loét va dap
gac tim nudc mudi dang truong. Nhung khi 6 loét ¢ do 3 tré Ién thi can can
thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cit loc 1y bo té chic hoai tir, ria
sach va dan luu vét thuong
I1. CHI PINH

Loét ban chan ¢ d6 3 hodc 4: viém gin, xuong, ap xe md té bao sau hay
viém hoai tir khu trd & cac ngon chan.

111, CHONG CHI PINH

Céc bénh ly vé tim mach, toan trang khong dam bao cho tién hanh thu
thuat

Réi'IOan dong mau
IV, CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 Bac sy phau thuat

+ 1 Bé&c sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B dung cu tiéu phau
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+ Dao dién

+ DAy ga ro cao su

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml;

+ B hop thudce chdng sdc phan vé.

+ Nudc 0 xy gia, betadin, nuéc mudi dang truong.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khéng sinh 2 dong phéi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng co ceton
4. Ho so bénh an: Ho so giay to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

- Nguoi bénh nam ngua.

- Cang chan bén bénh dwoc ¢6 dinh vao ban mo, ban chén dé ra ngoai ban
mo.
2. Vi tri phiu thuat vién va phu
Phau thuat vién dting d6i dién véi chan bénh, nguoi phu ding dbi dién
chan con lai
3. Thuc hién ky thuat

- Sat tring ban chan bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Ga r6 dong mach phia trén c6 chan.

- V6 cam bang tiém dudi da Lidocain1% & géc cac ngén chan tir 1-4 m

maoi ngon.

- Puong rach qua vét loét ¢ phia gan chan hay mu chan doc theo huéng
cua chi.

- M6 rong vét rach theo hai phia.

- Dung pince phau tich tach rong. vét mo, nguoi phu ding van nho banh
rong vét mo. Dung keo phiu thiu tich cét loc sach to chac viém hoai tir cia da,
can, gan, day Chang, Xxuong viém..

- Rua sach bang nudc 0 Xy gla dung dich Betadin pha loéng, sau cung la
nuéc mudi NaCl dang truong.

- N6i thao ga ro dé kiém tra cam mau bang dao dién.

- Nhét va dap gac tim nudc mudi dang truong.

- Bang ¢p nhe.

V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choang, shock

C6 thé do phan tng vé6i Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo lang qué

muc.
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Xt tri: theo phac d6 chdng shock néu c6 shock. Bong vién, giai thich cho
ngudi bénh néu nguoi bénh hoang so va lo 1ing quéa muec.
2. Chay mau vét mo

Bang ép vét md bang bang thun, néu khong d& thi mo vét md dat nhét
thém gac va bang ¢ ep bang bang thun.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh dd chong viém, giam dau.

- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thuong, dich viém..

- Kiém soét tét duong huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cuc cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va cac chat dinh dudng khac.
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66. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHUC HOAI TU CHO CAC
NHIEM TRUNG BAN CHAN VET LOET RONG NHO HON ¥ BAN
CHAN TREN NGUOI| BENH PAI THAO PUONG

|. PAI CUONG

PTP 1a bénh noi tiét — chuyén hoa hay gap nhat va la bénh co ty Ié phat
trién nhanh. Loét ban chan 1a bién chimg thuong gap(5-10%) va xuat hign som &
bénh nhan DTD. D6 la hau qua cua bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan
cam va rdi loan than kinh ty dong va thiéu mau — do xo vira ciia c&c mach mau
cua chan. Nhiém khuan thuong kém theo loét gay ra hoai tir mé rong lam cho
tinh trang loét cang niang hon. Néu khong duoc st ly som va ding dan s& dan
dén tinh trang nhiém trung lan rong, nhiém tring huyét, nhiém doc toan than,
phai cat cut ban chan, cang chan. ..

Qué trinh viém loét ban chan dugc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner
1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé ¢d bién dang xwong hoic day
sung ban chan.

- Do 1: loét nong, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: 1oét sau, lan dén gan, xuong hoac khép.

- Do 3: viém gan, xuong, ap xe hoic viem md té bao sau.

- Db 4 : hoai tir mdt ngdn hodc phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhidm
khuan mé mém

Pic diém nhiém khuan ban chan DTD 14 hay lan vao c4c md sau ban chan
gay hoai tir rong.

Déi véi loét ban chan do 0- 2 cd thé chi can cit loc, 1am sach 6 loét va dap
gac tdm nudc mudi dang truong. Nhung khi 6 loét & do 3 tré Ién thi can can
thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cat loc lay bo to chac hoai tir, rira
sach va dan luu vét thuong
1. CHI PINH

- Loét ban chan & do 3 hodc 4 : viém gin, xwong ,ap xe ,viém mo té bao
sau hoac hoai tir mot hay nhiéu ngén chan va phan trudce ban chan. Pham vi ton
thuong viém va hoai tur khu trd & cadc ngén chan hoac ¢ tuwong itng 6 mo cai va
ngon Gt phan gan chan hay mu chan

- Loét ban chan d6 3 hoic 4 khu tri ¢ gan chan hay mu chan, pham vi ton
thuong nhé hon % ban chan.

I11. CHONG CHI PINH

- C4c bénh ly vé tim mach, toan trang khong dam bao cho tién hanh thu
thuat

- Réi loan dong mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thwc hién

+ 1 Bac sy phau thuat
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+ 1 Bé&c sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phwong tién

+ B dung cu tiéu phau

+ Dao dién

+ Day ga ro cao su

+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hoac 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml;

+ Bo hop thube chéng séc phan vé.

+ Nudc 0 xy gia, betadin, nuéc mudi dang truong.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phdi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng co ceton
4. Hd so bénh an: Hb so gidy to ghi chép theo mau caa Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh

- Nguoi bénh nam ngua.

- Cing chan bén bénh duoc ¢ dinh vao ban mo, ban chan dé ra ngoai ban
mo.

2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dung doi dién véi chan bénh, ngudi phu dimg d6i dién
chéan con lai
3. Thuc hién ky thuat

- S4t tring ban chan bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Ga r6 dong mach phia trén c6 chan.

- V6 cam bang tiém dudi da Lidocain1% & géc cac ngén chan tir 1-4 ml

mdi ngon.

- Puong rach qua vét loét ¢ phia gan chan hay mu chan doc theo huéng
cua chi, thong thuong ¢ canh trong hay ngoai cua gan chan twong tng vai khe
cua ngon 1va 2 hoac khe ngon 4 va 5.

- M6 rong vét rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cam mau.

- Dung pince phau tich tach rong vét mo, ngudi phu dung van nho banh
rong vét mo. Dung kéo phau thuat cat loc sach to chtc viém hoai tir cia da, can
ngdn chan, can gan chan, gan gap hay dudi ngén chan, day chang, manh xwong
viém va cac to chirc viém hoai tir khac.

- Rura sach bang nudc 6 xy gia, dung dich Betadin pha lodng, sau cuing la
nuéc mudi NaCl dang truong.

- N&i thao ga ro dé kiém tra mau chay va cam mau bang dao dién hay chi
khau.
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- Nhét va dap gac tim nudc mudi dang truong va khang sinh.

- Bing ép ving mo bang bing thun.
V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choéang, shock

C6 thé do phan tng vé6i Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo ling qué
muec.

Xt tri: theo phac dd chdng shock néu shock. Pong vién, giai thich cho
ngudi bénh néu nguoi bénh hoang so va lo lang qua muc.
2. Chay méau vét mé

Bing ép vét mo bang bang thun, néu khong d& thi mo vét mo  dat nhét
thém gac va bang ép bang bang thun.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh d6,chong viém, giam dau.

- Thay bing hang ngay dé kiém tra vét thuong, dich viém...

- Kiém soat tot duong huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cuc cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céac chat dinh dudng khéc.
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67. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHUC HOAI TU CHO CAC
NHIEM TRUNG BAN CHAN VET LOET RONG NHO HON ¥ BAN
CHAN TREN NGUOI| BENH PAI THAO PUONG

I, PAI CUONG

PTP 1a bénh noi tiét — chuyén hoa hay gap nhat va la bénh co ty Ié phat
trién nhanh. Loét ban chan 1a bién chimg thuong gap(5-10%) va xuat hign som &
bénh nhan DTD. D6 la hau qua cua bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan
cam va rdi loan than kinh ty dong va thiéu mau — do xo vira ciia c&c mach mau
cua chan. Nhiém khuan thuong kém theo loét gay ra hoai tir mé rong lam cho
tinh trang loét cang ning hon. Néu khong duoc xur tri sém va ding dan s& dan
dén tinh trang nhiém trung lan rong, nhiém tring huyét, nhiém doc toan than,
phai cat cut ban chan, cang chan. ..

Qué trinh viém loét ban chan dugc phan chia thanh 6 d6 (theo Wagner
1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé ¢d bién dang xwong hoic day
sung ban chan.

- Do 1: loét nong, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: 1oét sau, lan dén gan, xuong hoac khép.

- Do 3: viém gan, xuong, 4p xe hoic viem md té bao sau.

- Db 4 : hoai tir mot ngdn hodc phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhidm
khuan mé mém

Pic diém nhiém khuan ban chan DTD 14 hay lan vao cac mo siu ban chan
gay hoai tir rong.

Déi véi loét ban chan do 0- 2 cd thé chi can cit loc, 1am sach 6 loét va dap
gac tdm nudc mudi dang truong. Nhung khi 6 loét & do 3 tré Ién thi can can
thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cat loc lay bo to chac hoai tir, rira
sach va dan luu vét thuong
I, CHI PINH

- Loét ban chan ¢ do 3,4 hodc 5 : viém gan, xuong ,ap xe ,viém mo té bao
sau hoac hoai tir mot hay nhiéu ngén chan va nira ban chén phia truéc. Pham vi
t6n thuong viém va hoai tir ¢6 thé lan rong tgi khop Lisfrans twong wng voi phan
gan chan hay mu chan.

- Loét ban chan d6 3 hoic 4 khu tri ¢ gan chan hay mu chan, pham vi ton
thuong nhé hon 1/2 ban chan.

111, CHONG CHI PINH

- C4c bénh ly vé tim mach, toan trang khong dam bao cho tién hanh tha
thuat

- Réi loan dong mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 Bac sy phau thuat
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+ 1 Bé&c sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phwong tién

+ B dung cu tiéu phau

+ Dao dién

+ Day ga ro cao su

+ Bom tiém v6 khuan 5 ml hoac 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 5- 20 ml;

+ Bo hop thube chéng séc phan vé.

+ Nudc 0 xy gia, betadin, nuéc mudi dang truong.

3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phdi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng co ceton
4. Hd so bénh an: Hb so gidy to ghi chép theo mau caa Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tu thé nguoi bénh

- Nguoi bénh nam ngua.

- Cang chan bén bénh duoc c6 dinh vao ban mo, ban chan dé ra ngoai ban
mo.
2. Vi tri phau thuit vién va phu

Phau thuat vién dung doi dién véi chan bénh, ngudi phu dimg d6i dién
chéan con lai
3. Thuc hién ky thuat

- S4t tring ban chan bang Betadin, sau d6 bang con trang70 do

- Ga r6 dong mach phia trén c6 chan.

- V6 cam bang tiém dudi da Lidocain1% xung quanh ving viém loét.

- Puong rach qua vét loét ¢ phia gan chan hay mu chan doc theo huéng
cua chi. Thong thuong duong rach ¢ 1/3 trong hay 1/3 ngoai cua gan chan tuong
ung vaéi khe cua ngon 1 va 2 hoac khe ngon 4 va b.

- M@ rong vet rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cam mau.

- Dung pince phau tich tach rong vét mo, ~nguoi phy dung van nho banh
rong vét mo. Dung keo phau thuat cat loc sach t chtic viém hoai tir cia da, can
gan chan, gan gap hay dudi ngén chan, day chang, manh xuong viém va cac to
chirc viém hoai tir khac.

- Bom rtra sach bang nudc 0 Xy gia, dung dich Betadin pha loang, sau
cung 14 nugc mudi NaCl dang truong.

- Néi thao ga ré dé kiém tra mau chay va cam mau bang dao dién.

- Nhét va dap gac tim nudc mudi dang truong.

- Bing ép ving mo bang bang thun.
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V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choéang, shock

C6 thé do phan tng véi Lidocain hay ngudi bénh hoang so va lo ling qué
muc.

Xt tri: theo phac dd chdng shock néu shock. Pong vién, giai thich cho
ngudi bénh néu ngIIO’I bénh hoang so va lo lang qua muc.
2. Chay mau Vet mo

Bing ép vét mo bang bang thun, néu khong d& thi mo vét mo  dat nhét
thém gac va bang ép bang bang thun.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than theo khang sinh dd, Chong viém, giam dau.

- Thay bang hang ngay dé kiém tra vét thuong, dich viém..

- Kiém soat tot duong huyét bang insulin.

- Piéu trj tich cuc cac bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céac chat dinh dudng khéc.
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68. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHUC HOAI TU
CHO CAC NHIEM TRUNG LAN TOA CA BAN CHAN
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

PTP 1a bénh noi tiét — chuyén hoa hay gap nhat va la bénh co ty Ié phat
trién nhanh. Loét ban chan 1 bién chimg thuong gap(5-10%) va xuat hign som &
bénh nhan DTD. D6 la hau qua cua bénh ly than kinh ngoai bién- do giam nhan
cam va rdi loan than kinh ty dong va thiéu mau — do xo vira ciia c&c mach mau
cua chan. Nhiém khuan thuong kém theo loét gay ra hoai tir mé rong lam cho
tinh trang loét cang niang hon. Néu khong dugc su ly som va dung sé dan dén
tinh trang nhiém trung lan rong hay nhiém trung huyét, nhiém doc toan than,
phai cat cut ban chan, cang chan..

Qua trinh viém loét ban chan duoc phén chia thanh 6 do (theo Wagner
1987):

- D6 0: khdng c6 ton thuong hd nhung c6 thé ¢d bién dang xwong hoic day
sung ban chan.

- Do 1: loét nong, khong tham nhiém cac mo sau.

- Do 2: 1oét sau, lan dén gan, xuong hoac khép.

- Do 3: viém gan, xuong, 4p xe hoic viem md té bao sau.

- Db 4 : hoai tir mot ngdn hodc phan trude ban chan, thuong phdi hop
nhiém khuan ban chan.

- Do 5: hoai tir rong ban chan, phéi hop véi tén thuong hoai tir va nhidm
khuan mé mém

Pic diém nhiém khuan ban chan DTD 14 hay lan vao cac md sau ban chan
gay hoai tir rong va thuong kém theo ton thuong cac xuwong ban chan.

D6i véi loét ban chan d6 0 - 2 ¢d thé chi can cét loc, 1am sach 6 loét va
dap gac tam nudc mudi NaCl dang truong. Nhung khi 6 loét ¢ do 3 tro 1én thi
can can thiép ngoai khoa bang tiéu phau rach rong, cat loc lay bo t6 chuc hoai ti,
rira sach va dan luu vét thuong
I1. CHI PINH

Loét ban chan ¢ do 3, 4 hoic 5 : viém gan, xuong, ap xe, viém mo té bao
sau hoac hoai tir . Pham vi ton thuong viém va hoai tir tir cac ngén chan dén lan
rong ra toan b ban chan ca ¢ phan gan chan va mu chan.
I11. CHONG CHi PINH

- Bénh vé tim mach.

- R4 loan dong mau.
IV. CHUAN BI NGUOI BENH
1. Nguwoi thuc hién

+1 bac sy phau thuat

+1 bac sy phu

+1 diéu dudng dung cu
2. Phuwong tién

+ B dung cu tiéu phau .
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+ Dao dién.

+ DAy ga ro cao su.

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml.

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 10- 30 ml.

+ Nuée 6 xy gia, betadin, nudc mudi dang truong.

+ Chi khau phau thuat.

+ Bo hop thubc chéng séc phan vé.
3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phdi hop

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4. Ho so bénh an: Ho so giay to ghi chép theo mau cua Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé bénh nhan

- Nam ngua

- Chan bén bénh duoc ¢ dinh chic, dé ban chan ra ngoai ban mé.
2. Vi tri phiu thuat vién va phu

- Phau thuat vién dtémg doi dién véi chan bénh.

- Nguoi phu dtimg dbi dién chan con lai.
3. Thuc hién ky thuat

- Sat tring ban chan bang Betadin, sau d6 bang con trang 70 do

- Ga r6 dong mach phia trén c6 chan.

- V6 cam bang tiém dudi da Lidocain1% & géc cac ngén chan tir 1-4 m
maoi ngon.

- Puong rach qua vét loét & phia gan chan hay mu chan doc theo hudng
cua chi. Thong thuong duong rach ¢ 1/3 trong hay 1/3 ngoai cua gan ban chan
tuong wng vaéi khe cua ngon 1va 2 hoac khe ngén 4 va b.

- M& rong vét rach vé hai phia. Kiém tra mau chay va tién hanh cam méu

- Dung pince phau tich tach rong vét mo, nguoi phu dung van nhé banh
rong vét mo. Dung kéo phau thuat cét loc sach to chirc viém hoai tir cia da, can
gan chan, gan gap hay dudi ngén chan, day chang, cic co giun, manh xwong
viém va cac t6 chic viém hoai tir khac. Danh gia tinh trang viém cua cac khop
xuong ban chan va cic xuong tu cot.

- Bom rtra sach viing mo bang nuéc 6 xy gia, dung dich Betadin pha long,
sau cung 13 nudc mudi NaCl dang truong.

- N6i thao ga ré dé kiém tra mau chay va cam mau bang khau chi hay dao
dien.

- Nhét va dap gac tim nudc mudi dang truong.

- CO thé doéng da cach quang.

- Bing ép ving mo bang bang thun.
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VI, CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choéang, shock
Xay ra sau khi tiém Lidocain hay trong khi tién hanh thu thuat. Nguyén
nhan cd thé do di (g véi Lidocain hay ngudi bénh qué hoang so va lo lang.
Xt tri: theo phac dd chdng sbc khi co biéu hién shock. Pang vién, giai thich cho
nguoi bénh néu ¢ biéu hién lo lang.
2. Chay mau vét mé
Bang ép vét mo bang bang thun, néu khong d& thi mé vét mé cam lai mau,
dat nhét thém gac va bang ép bang bang thun.
VI. PIEU TRI VA THEO DOI
- Khang sinh toan than theo khang sinh do, Chéng viém, giam dau.
- Thay bing va rira vét thuong hang ngay, dich viém...
- Kiém soat tét duong huyét.
- biéu tri tich cuc c&c bénh kém theo.
- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céc chat dinh dudng khac
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69. KY THUAT CAT LQC, LAY BO TO CHUC HOAI TU' CHO CAC
NHIEM TRUNG PHAN MEM TREN NGUOI BENH PTP

I. PAI CUONG

Dai thao duong (DTP) 1a bénh rdi loan noi tiét — chuyén héa man tinh,
dic trung 1a tinh trang ting dudng méau két hop véi bat thuong vé chuyén hoa
carbonhydrat, lipid va protein. DTD gay ra nhiéu bién chiing gay bénh ly & hau
hét cac co quan trong co thé anh hudng dén chic nang sinh 1y va tinh mang .

Nhiém khuan néi chung va nhiém khuan phan mém néi riéng ¢ nguoi
bénh DTP 1a bién chimg thuong gip va dén sém. Dac tinh caa cac viém nhiém
phan mém & nguoi bénh DT 1a viém nhiém thuong xuat phét tir vét thuong
nhho trén da tao nén nhiém khuan am i, sau d6 sé& lan rong ra to chic xung quanh,
dac bit theo Cau truc giai phau nhu cac bao hoat dich, khe gitra cac co. Mot s6
truong hop 6 viém phat trién xa 6 nguyén phat, vi khuan di theo duong bach
huyét, mach méau hoac qua khe can khoang t6 chuc té bao. Nhiém khuan md
mém & sau gay hoai tar, phdi hop véi viém xuong tily xuong.

Ton thuong viém trong DTD con do vai trd bénh ly than kinh va mach
Mmau.

Do tinh dic biét ton thuong viém trong DTD nén diéu tri can phdi hop
gitra chich rach dan luu mu, lay bo t6 chuc hoai tir va diéu tri toan than tich cuc.
I1. CHI PINH

Cac 6 viém da nhuyén thé hda, c6 thé thdy mua va dich viém chay qua
duong do.

I11. CHONG CHI PINH

Cac bénh Iy vé tim mach

Cac réi loan vé dong mau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac sy phau thuat

+ 1 bac sy phu

+ 1 diéu dudng dung cu
2. Phuong tién

+ B dung cu tiéu phiu, biang gac, sing vo khuan.

+ Dao dién.

+ Bom tiém vo6 khuan 5 ml hoic 10 ml

+ Thubc gay té: Lidocain 1% 10- 30 ml( néu 6 mu nhé va ndng)

+ Nudc o xy gia, betadin, nuéc mudi dang truong.

+ B hop thudc chdng soc phan ve.

+ May hat dich.

3. Nguoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Lam cac xét nghiém co ban.

+ Khang sinh 2 dong phdi hop
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+ Ngudi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng cé ceton
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nguoi bénh nam ¢ dinh trén ban mé sao cho 6 viém mu huéng Ién trén
hoac ra ngoai.

2.Vi tri phau thuat vién va phu

Phau thuat vién dimg ddi dién véi nguoi phu qua ban mé.
3. Thuc hién ky thuat

- Sat trung viing mé bang Betadin, sau d6 bang con 70 do.

- Ga rd goc chi phia trén 6 viém neu 6 viém nam & céc chi.

- V6 cam: gdy mé hay té dam réi than kinh géc chi, té tai chd bang tiém
dudi da xung quanh viing mé hozc goc chi Lidocain1% 10- 30 mil.

- Céc duong rach da: Thong thuong cac dudng rach da déi Vi 0 mu o
ndng thi rach ngay tai chd 6 ma theo cac hudng co, tranh gay ton thuong mach
mau va than kinh 16n. Doi véi cac 6 mu ¢ sau duong rach mé phai dugc xac
dinh boi dic diém giai phau dinh khu phan bé nhitng bao co, khoang t6 chuc té
bao gitta cac co, duong di ctia ca&c mach mau than kinh 16n & khu vuc phai mo
vao. Puong rach da phai tranh dugc cac dudng di cua bo mach than kinh, tranh
cit ngang co, tranh rach qua khép trir khi chinh chd d6 c6 thuong ton

- K¥ thuat mo duong rach:

+ Trudce tién md mot duong rach da nhé qua té chac phan mém & chinh 6
Viém ma.

+ Tiép theo md rong dudng rach theo kich thuéc that can thiét dé dam bao
thdo mu duoc triét dé, mo duoc tat ca cac tii ma dé dan luu tan ddy cac khoang
mu.

+ Truong hop duong rach chinh khonh thao dwgc mu tét thi nén mo
duong rach di chiéu ¢ chd thap nhat cia 6 ma hoic rach dbi dién véi duong
rach chinh.

- Dung van banh rong vét mo dé kiém tra tinh trang mu: s6 lugng, tinh
chat dic long, mau sac.Tién hanh lay bo t6 chic hoai tir va ma bang céach ép
manh cac t6 chac xung quanh 6 viém hodc dung may hat dé hut.

- Bom rtra k§ 6 viém nhiéu 1an bang nuéc 6 Xy gia, dung dich betadin pha
lodng, nudc mudi sinh ly. C6 thé bom rira bang khéang sinh pha loang.

- Dung kéo cit loc va ly bo té chirc hoai tur.

- Kiém tra méau chay va cam mau bang dao dién hay chi khau.

- Nhét gac c6 tim nudc mudi dang truong pha khang sinh hay dat dan luu
6 mu

- C6 thé khau da céach quang néu can thiét

- Bang viing mo.

- Théo ga rd néu c6
V1. CAC TAI BIEN VA XU TRI
1. Choang, shock
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Xuat hién ngay va trong khi phau thuat, nguyén nhan cé thé do phan tng
vé6i Lidocain hodc ngudi bénh hoang so va lo ling qué muc.

Xt tri: theo phac d6 chdng shock néu c6 shock. Bong vién, giai thich cho
ngudi bénh néu nguoi bénh hoang so va lo ling qua muc.
2. Chay mau vét mo

Bing ép vét mo, néu khong dd thi mg vét mé cam lai mau, dat nhét thém
gac
VIL PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT

- Khang sinh toan than tich cuc it nhat 2 dong theo khang sinh d6, chng
viém, giam dau

- Thay bang, bom rira 6 mu hang ngay, theo ddi dich dan luu...

- Kiém soét tét dudng méu bang insulin.

- biéu tri tich cuc c&c bénh kém theo

- Nang cao thé trang: truyén mau, dam va céc chat dinh dudng khac
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70. KY THUAT CHICH RACH, DAN LUU O AP XE
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

1. PAI CUONG
O 4p xe 1a 6 viém khu trd va kém theo cac dau hiéu kinh dién cua nhiém
trung (sung, nong, do, dau)
1. CHI DINH
O ap xe ¢ nguoi bénh dai thao dudng da nhuyén mu
I11. CHONG CHI DINH
- O 4p xe sat viing hau moén hay co quan sinh duc
- Ap xe viing ham, mat
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 01 Bac sy
- 01 biéu dudng
2. Phuong tién
- Dung dich betadin
- Thudc gay té Xylocain
- Kim tiém
- Ludi dao + can dao mo
- Kep thang cam mau
- Kep cong cam mau
- Bing gac vét thuong
- Nudc mudi sinh Iy
3. Ngwoi bénh
+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.
+ Lam céc xét nghiém co ban.
+ Khang sinh 2 dong phdi hop
+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin
+ Nudc tiéu khdng cé ceton
4. Hd so bénh an
Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cua Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
- S&t khuan: sir dung dung dich povidone-iodine, sat khuan toan bo bé mt
6 4p xe va ving da xung quanh, dé kho.
- Str dung cac bang vo khuan cach ly 6 &p xe va ving da xung quanh Vi
phan con lai co thé.
- Gay té: Ap dung ky thuat gay té tai chd. Tiém Xylocin xung quanh 6 ap
Xe, Vi tri tiém cach duong viém tay do cua 6 &p xe 1cm
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- Rach rong toan bo bé mit 6 &p xe (c6 thé rach hinh chit thap dé dat duoc
murc d6 dan luu can thiét)

- L4y dich mu tir 6 &p xe nudi Cay, lam khang sinh 4.

- Dung kep dau tir dua vao trong b &p xe, mo rong hai dau kep nham phé
v& vach ngin bén trong 6 &p xe tao diéu kién cho mu va té chac hoai tir chay ra
dé.

- Sit dung dao hozic kéo con kep phan tich cat loc hét cac to chirc hoai tur
bén trong 6 &p xe.

- Bom rra 6 &p xe Véi nuoc muébi sinh ly va dung dich 6 xy g|a 10%.

- Pat gac dai vao trong 6 ap xe va dé mot dau ¢ bén ngoai dé dan luu dich.

- Pit gac 1én trén bé mit 6 4p xe nham héap thu dich vét thuong va ngin
khong cho vat la vao vét thuong.

- Huéng dan nguoi nha hodc ngudi bénh thay bang hang ngay cho dén khi
vét thuong khoi hoan toan.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Chay méau

- Nhiém tring: Dich vét thuong (mau séc, lugng dich hang ngay )

- Panh gia su hinh thanh t6 chic hat tai vét thuong.
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: mé vét thuong, cam mau lai

- Nhiém tring: khang sinh, chéng phu né, giam viém.

204



71. KY THUAT THAO MONG QUAP TREN NGUOI BENH PTDP

I. PAI CUONG

- Toén thuong méng quip thuong phd bién, hay giap ¢ nguoi bénh dai thao
duong. Nguoi bénh thuong bi dau, di lai kho khian. Bac biét khi ngén cai bi
mong quap hodc ¢ bén trong hay bén ngoai mong cai.

- Nguyén nhan hay gap nhat dan dén bi mong quap la cit mong khong dung
quy cach, dan dén qua trinh tén thuong, viém nhiém tring viing da xung quanh
mong. Nguyén nhan khac d6 1a di nhirng doi giay dép coé kich ¢ chat, lam cho
cac ngon chan chum lai vai nhau tir 6 gay ra hién tugng mong quap.

- Ngoai hai nguyén nhan hay gap trén con c6 nhitng nguyén nhan khac it
gap nhu nhiing thay d6i vé hinh thai mong, nhitng di dang bam sinh cua
mong...dan dén moéng quap.

- Khi bi méng quap nguoi bénh thuong bi dau doc theo bo cua mong, dau
tang 1én khi bi ty dé nhu di giay. Sung né va do tdy thuong biéu hién va néu
nhiém tring xay ra cé thé c6 dich myn mi.

- Phuong phap diéu tri triét dé 1a cat bo mong mot phan hay hoan toan.

I1. CHI PINH

- Mdng quép 6 nguoi bénh dai thao duong
I11. CHONG CHI DINH

- Bénh 1y dang dung thudc chong dong

- Di ung thudc gay té tai chd
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 01 Bac sy chuyén khoa ban chan

- 01 biéu dudng chuyén khoa ban chan
2. Phuong ti€én

- Thudc gay té tai chd, khdng co epinephrine

- Kim tiém 5ml

- Gac betadin

- Bang vo khuan

- D&y chun cao su

- Kep cam mau

- Dung dich phenol

- Thudc m& khéng sinh

- Bing gac dang 6ng

- Kéo vb khuan hay kim cat mong
3. Ngwoi bénh

+ Kham va giai thich vé bénh tinh cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi
bénh.

+ Khéng ¢6 tinh trang nhiém triing

+ Nguoi bénh phai duoc kiém soat tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

+ Nudc tiéu khdng co ceton
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4. Hd so bénh an

Lam hd so bénh &n theo mau quy dinh chung cua Bo Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

- Gay té ngon chan

+ Pt ngudi bénh ¢ vi tri nam thap

+ Sat khuan ngon bing gac tam povidone-iodine, cach ly ngén véi cac ngon
xung quanh bang siang vo khuan.

+ Lay khoang 5ml thuéc té, tiém khoang 1ml thuéc té vao xung quanh mdi
soi than kinh cua ngén chan tai géc ngon chan. Gom cé 4 day than kinh: 2 soi
mat gan ban chan, 2 sgi mat mu ban chan.

- Cam mau bang cach quan day cao su xung quanh ngon chan tai goc cua
ngon.

- Cat bo mong.

+ Sir dung kéo vo khuan hoic kim ciat mong. Cat mong theo chiéu doc,
cach nép gap mong ton thuong khoang 4-5m.

+ Nang moéng bang dung cu nang mang xuong (c6 thé st dung bé mat
phang cua kéo) va nhéc tir tir phan mong bi cit ra khoi giwdng méng (tranh 1am
t6n thuong givong mong).

- Lam kho givong moéng bang gac v khuan, sau d6 st dung que bdng c6
tam phenol 88% dat givdng mong khoang thoi gian 3 phit dé loai bo hoan toan
chat né cuia moéng.

- Thé&o bo day cao su

- B6i thubc md khang sinh vao giwdng méng.

- Dét gac va bang ngon chan lai.

V1. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Nhiém truing
VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ép ngon chan

- Nhiém truing: khang sinh, chong phu né.
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72. KY THUAT GOT CHAI CHAN (NOT CHAN)
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

- Chai chan 1 ton thuong thudng gip trén ngudi bénh dai thao duong. Su
hinh thanh chai chan 1a qué trinh bao vé tu nhién cua co thé véi nhitng kich
thich ap luc tac dong Ién ban chan.

- Puoc hinh thanh tai nhitng vi tri ¢6 ap luc tang cao va su tac dong ma
s&t 1au ngay & ban chan giam hay mat cam giac.

- Thuong hinh thanh & ban chan cé bénh Iy than kinh hon 1a nhitng ban
chan thiéu mau vi su hinh thanh chai chan ciing can su cung cip mau day du.

- Chai chan lam cho &p luc ban chéan ting cao hon nita. Khi d6 phan mo
mém gitra chai chan va xuong sé& dé bi ton thuong khi di lai.

- Thuong ¢6 nhiéu ¢ phia trudc ban chan: dau ngoén cai, phan & md cac
ngoén chan,...hiém gap o giira va vung got cua ban chan.

- Chai chan 1a mot trong nhiing yéu té nguy co dua dén loét chan ¢ nguoi
bénh dai thao duong. Do d6 vai nguoi bénh déi thao duong van dé cham séc,
got chai chan dong vai tro quan trong trong viéc du phong loét cho nguoi
bénh dai thao duong.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh dai thao duong cd chai chan.
I11. CHONG CHI PINH

Than trong & nhitng nguoi bénh ¢ bénh ly mach méau ngoai vi hoac dang
ding thudc chdng dong
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

01 Piéu dudng
2. Phuong tién

- Ludi dao + can dao

- Gac betadin

- Nudc mudi sinh Iy
3. Ngwoi bénh

- Kham va giai thich vé bénh tinh cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh,
- Khdng ¢6 tinh trang nhiém triing
- Ngudi bénh phai duoc kiém soét tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin
- Nudc tiéu khong c6 ceton
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat

- Dung nuéc mudi sinh ly rira sach toan bo ban chan bénh nhan, dé khoé.

- Str dung dung dich Betadin séat khuan viing to chuc chai chan va da xung
quanh,
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- biédu dudng st dung cac ngon tay tao do ciang da can thiét tai ving da bi
chai chan.

- Tay con lai dung dao got tung I6p chai chan chu y got tu:ng |6p mong,
tranh chay mau néu chai chan qué day, khdng cb gang cat nd thanh nhiéu
mau.

- Got chai chan cho dén khi 16p da ban chan mém mai thi ding lai. Trong
truong hop ¢6 6 loét xuat hién ngay dudi to chiic chai chan can thong bao
cho bac sy chuyén khoa dé danh gia, diéu tri tich cuc o loét.

VI. THEO DOI SAU MO

- Chay méau

- Nhiém trung
VII. XU TRI TAI BIEN

- Bang ép, cAm mau

- Nhiém triing: khang sinh, chéng phu né.
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73. KY THUAT CAT MONG CHAN
TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG
- Cit mong chan ngudi bénh  dai thao duong dong vai trd quan trong
trong cham soc ban chan nguoi bénh dai thao duong
- Cit méng chan khong dang quy cach da dan dén mot sé ton thuong ban
chan ¢ nguoi bénh dai thao duong
- Qué trinh cat méng chan cho ngudi bénh dai thao duong doi hoi can cé
su tap chung cao d, ti mi dén ting chi tiét
1. CHI PINH
Cham soc, cat mong chan dinh Ky cho ngudi bénh dai thao dudng
I11. CHONG CHI PINH
Than trong & nhitng nguoi bénh c6 bénh mach mau ngoai vi biéu hién trén
lam sang : mach mu chan hoic chay sau yéd hay khong bat duge, teo co, ban
chan lanh, da méng, mat to chirc dudi da...
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 Piéu dudng vién
2. Phuwong tién
- Chau rira chan
- Khan tdm
- Kim cit méng chan
- Diia mong chan
3. Nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich cia viéc cat mong chan cho nguoi
bénh dai thao duong ciing nhu cac budc cua quy trinh tha thuat dé nguoi bénh
phdi hop tét
V.CAC BUOC TIEN HANH
- P6 nuéc 4m vao chau ria chan, kiém tra nhiét d6 cua nuéc bang khuya
tay dé dam bao nudc cd nhiét do thich hop.
- Ngam ban chan nguoi bénh vao chau nudc khéng qua 5 phut
- Dung khin tdim lau khé ban chan, chi y cac ngén chan, va ké& giira cac
ngon chan
- Dung kim cat méng cat méng theo chiéu ngang cia moéng, chi y khong
cit mong udn luon theo bd mép da cua dau ngdn chan, khéng cat mong qua
ngan cd thé gay dau, hay phong rop viing da ¢ dau ngon
- Sir dung dila mong chan diia nhe bd ngang vira cat ciia mong, chii y khdng
diia vao da xung quanh vi c6 thé gay phong rop
- Kiém tra ki dau ngén chan sau khi cat ¢& ¢am bao ving da khdng bj ton
thuong
VI. THEO DOI SAU THU THUAT
- Ton thuong da xung quanh méng (Vét cat, chay xudt, chay mau)
- Ton thuong viém, nhidm tring tai chd
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VILXUTRITAIBIEN 7 7
Thong bao cho bac sI biét d¢ danh gia nhing ton thuong da dé danh gia va
Xtr tri ton thwong nham ngén ngura qua trinh nhiém trung.
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74. KY THUAT PIEU TRI BENH LY VONG MAC
DPAI THAO DPUONG BANG LASER

I. PAI CUONG
- Quang dong vong mac 1 sir dung laser c6 budc song ph hop véi phd hap
thu cta 16p biéu md sic té vong mac dé huy diét véng mac ¢ pham vi ngoai
cung mach thai duong véi muc dich:
- Chuyén nhitng ving vdng mac thiéu oxy thanh véng mac seo dé ngin
chan bénh vong mac téng sinh gay mat chirc nang thi giac
- Lam giam nhu cau oxy cua vong mac dé tap trung luu lwong mau cho
vung hau cuc
I1. CHI PINH
1. Bénh vdong mac dai thao dwong tang sinh
+ Tién tiang sinh
+ Tan mach véng mac: PRP ngay cho nhiing truong hgp cé nguy co cao
theo tiéu chuan caa DRS: - NVD > 1/4 - 1/3 dia thi
- NVD + xuat huyét dich kinh hoic truéc véng mac
- NVE > 1/2 dfa thi + xuat huyét dich kinh hay truéc
vOng mac
+ Tan mach mdng mat
2. Phii hoang diém: C6 y nghia Iam sang (Tiéu chuan caa ETDRS)
+ Phu hoang diém trong viing 500 pum so véi hd trung tam néu c6 két hop
véi phu véng mac.
+ Phii vBng mac ¢ dién tich > 1 dia thi, vi bat ky thanh phan nao cua
vung phu cach hd trung tdm < 1 dia thi
I11. CHONG CHI PINH
- Puc cac mdi trudng trong mat:
+Seo duc giac mac c6 mach mau trong giac mac
+ Thiy dich: Puc do viém, cé méu tién phong
+ Puc thé thay tinh bénh 1y mau vang, den
+ Dich Kinh viém, c6 méau
- Puong huyét > 10 mmol/I
- Suy gan; suy than; dang c6 bénh néi khoa nang
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 Béc sy chuyén khoa mat
+ 1 diéu dudng
2. Phuong ti¢n
+ May laser c6 tac dung quang dong nhu YAG 532; Didode... gan véi kinh
hién vi c6 dén khe, kinh tiép xdc 3 mit guong...
3. Nguoi bénh
- Pugc khdm toan dién theo qui dinh
- Pugc giai thich vé muc dich cua thu thuat.
- Lam cac xét nghiém co ban.
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- Khéng ¢4 tinh trang nhiém tring

- Ngudi bénh phai duoc kiém soét tét duong huyét (< 10 mmol/l) bang
Insulin

- Nudc tiéu khéng c6 ceton
4. Hd so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té, c6 day du cac két qua xét nghiém co ban, cac
dix kién thi lyc, nhan 4p, c6 kham noi khoa, chan doan bénh, gidy chip nhan
thuc hién thu thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién Ky thuat
3.1. Tw thé nguoi bénh

Nguoi bénh dugc ngoi trude may diéu tri laser ¢d day cb dinh dau nguoi
bénh. Tu thé ngdi thoai mai.
3.2. K§ thuat

- Tra dan dong tir t6i da ca 2 mat cho nguoi bénh

- Vo cam: Tra Dicain 1% hozc Novesin 0.7% vao két mac cing d6 duéi hai
lan cach nhau 1-2 phut. i khi c6 thé tiém Xylocain 2%, 2ml canh nhan cau dé
giam dau.

- Chuan bi may laser véi cac thong sb
* Ky thudt quang dong toan bg vong mac (Photo coagulation pan — Retiniene)

- buong kinh vét ban: 500 p - 300 p

- Cong suat: 400 — 600 mV - Thoi gian xung: 0.1 — 0.5s

- bat kinh 3 mit guong c6 methoxen vao mat ngudi bénh

- Chia vdng mac thanh cac vung nhu sau:

+ Thai duong trén + Miii gitra
+ Thai duong gitia + Phia ngoai hoang diém.
+ Miii trén

- Thir d6t 1 diém & vong mac chu bién véi nang luong tia thap roi ting dan
1én cho dén khi c6 mot ndt bong vira (d6 1) tai d6 vong mac mo nhu swong mu.
Sau d6 bat dau tia tirng ving véi cac vét dot sat nhau theo nguyén tac.

+ Tia ving & phia dudi trude dé phong cd xuat huyét dich kinh mau sé ling
xudng dudi ta van co thé tién hanh tiép phan trén.

+ Ludn tia kin ting ving canh nhau lién tiép dé tranh phd vong mac lan toa.

+ MOdi budi tia khong qua 800 diém. Nhu vay dé hoan thanh quang dong
toan bo vng mac can phai tia trong 3 — 5 tuan, mdi tuan tia khdng qua tong sb
tia 1800 — 2200.

- Két thuc quang dong toan bd vdng mac, ngudi ta c6 thé tia vao bén trong
cung mach thai dwong (Néu c6 tén thuwong) nhung phai s dung vét bat co
duong kinh nho va diém laser phai dimg cach dia thi hoac trung tam hoang diém
500 ciling nhu tranh tia vao bo gai - hoang diém.

* Phiy hoang diém
- Laser khu tra (Tocal)
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+ Thoi gian btc xa < 0.1s, 0.05 s néu trong ving < 500 p cach hé trung tam.

+ Vét cham laser: 50 — 100 p, 50 p néu trong ving < 500 pm.

+ Cuodng do: Vét trang vdng mac.

+ Vung diéu tri: Cac vi phinh mach gay phu.

- Laser ludi:

+ Thoi gian buc xa <0.1s

+ Vét cham laser: 100 — 200 p (phu day dén 50 p néu trong ving < 500 pm.

+ Cuodng do: Vét trang vdng mac nhe.

+ Vung diéu tri:

- Vuing vong mac ph lan toéa cach hoang diém 500 — 3 000 pm

- Vung vong mac vo mach 500 — 3 000 pm bi phu c6 y nghia 1am sang

+ Nguyén tac:

- Vét @6t cach nhau mot vét dot

- Cach dia thi it nhat 500 pm
V1. THEO DOI

1. Trong thu thuat: Co6 thé xuat huyét dich kinh hoic va vao ving hoang
diém

2. Sau thu thuat: C6 thé c6 mot sb bién ching can phai diéu tri.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

- Xuat huyét dich kinh: Ding tay 4n 1én kinh tiép xac dé lam ting nhan ép,
ngiing chay mau dong thoi ha cuong d6 tia. Tranh mach mau.

- Béng hoang diém: Do ngudi bénh liéc mat 1am cho kinh 1éch khoi ving
khu tra. Dé tranh bién ching nay phai lién tuc kiém tra hoang diém. Thuong
quang déng mot viing 1am méc tir hau cuc rdi tir d6 di tiép ra chu bién hoic c6
thé ding loai thau kinh (Rodenstock) dé co thé quan sét ca hoang diém va véng
mac chu bién.

- Trot giac mac do kinh tiép: tra khang sinh, vitamin A

- Boéng giac mac: Xuat hién nhitng vét duc nho trang, khong tién trién niang
thém

- Viém gai thi thiéu mau: Dung thudc ting cuong tuan hoan, chong viém,
giam phu.

- Mang trwéc vong mac: dé tranh bién ching nay khéng tia nhiing xuét
huyét trén vdng mac va cudng do tia khong dé qua cao, tranh laser qua liéu

- Tan mach hiac mac do quang dong 1am rach mang Bruch: tranh bing
cach giam mat do cong suat (Khéng ding vét ban nho cdng suat Ién, tranh laser
qua liéu)

- Bong vOng mac
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75. KY THUAT BIEU TRI VET LOET BANG MAY HUT AP LUC AM
(GIAM AP VET LOET) TREN NGUOI BENH PAI THAO PUONG

I. PAI CUONG

May hat ap lec am (V.A.C) la mot phuong ti¢n tién tién &p dung trong
viéc diéu tri 1am lanh cac vét thuong, t6i wu héa viéc cham soc ngudi bénh va
lam giam chi phi diéu tri.

May hat ap luc Am c6 tac dung 1am ting tudi mau vét thuong, loai bo céc
yéu t6 ¢ ché qua trinh lanh Vét thuong (vi khuén protease...), kich thich to
chtc hat phét trién, kéo mép Vet thuong lal gan nhau lam giam kich thudc vét
thuong, dam bao moi truong am cho vét thuong phat trién va tranh sy xam nhap
cua vi khuan tir bén ngoai vao vét thuong.

I1. CHI PINH

- Vét thuong bén cap.

- Vét thuong man tinh.

- Vét thuong cap tinh.

- Vét thuong chan thuong.

- Vét thuong tach mép.

- Vét thuong do déi thao duong (loét do déi thao dudng).

- Vét loét &p luc.

I11. CHONG CHIi PINH

- Vét thuong con mé hoai tu.

- Cét tay viém.

- Duong ham chua dugc boc 16 hét.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 1 bac sy

- 1 diéu dudng.
2. Phuong ti€én

- May huat ap lyc am.

- B6 dung cu chuyén dung dat I&n vét thuong: tim mat, tim phu, hé théng
6ng dan va khoé kep.

- Binh chtra dich chuyén dung

- Gang vo khuan va giang sach.

- Dung cu dé 1am sach vét thuong: bo dung cu rira vét thuong, gac, nudc
mubi sinh 1y ...

3. Ngwoi bénh

- Kham toan dién theo quy dinh.

- Pugc giai thich vé muc dich cua thu thuat.

- Chap nhan diéu tri bang may hat ap luc am.

- Kiém soét tt dudng mau bang Insulin
4. Hé so bénh an: Theo quy dinh cua Bo Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuén bi vét thwong va ving xung quanh vét thwong
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- Lam sach vét thuong bang cé4c bién phap cit loc, rira vét thuong. ...
- Lam sach va lam khé ving xung quanh vét thuong.

2. it may

2.1. Rua tay va di ging vo khuan.

2.2. Bat tim mat 1&n trén bé mat vét thuong:

- Cat tam muat dam bao phu hop véi hinh dang va kich thude vét thuong.
Chu y trong qué trinh cit khéng dé nhitng manh vun caa tdm mat roi vao vét
thuong.

- bat nhe nhang tim mit vao vét thuong sao cho vira khit. Dam bao chiéu
day tam mut phai vira du dé bé mat tim mat ngang bang véi mép vét thuong sau
khi chay may.

- Chiy vé s6 luong caa nhitng miéng muat dat tai vét thuong.

2.3. it tim phu trén bé mat vét thuong:

- Cat thm phu sao cho c6 thé pha trim ra bén ngodi mép vét thuong
khoang 2cm vé céc phia.

- Cat mot 1 tron duong kinh khoang 2cm & gitta tam phu. LS tron nay sé
nam trén bé mat tim mat va & vi tri thuan tién cho bénh nhan sau khi dat tam
phu Ién trén vét thuong.

- bat tim phu 1én bé mat vét thuong. Boc 16p gidy va dé lai 16p dinh trong
sudt.

d. Thiét lap hé thang kin ter vét thuwong dén may:

- Pat truc tiép dau c6 miéng 16t tron cua éng dan dich tram 1én 16 tron cua
tam phu.

- N&i dau con lai cua 6ng dan dich véi dng dan cua binh chira.

3. Khéi dong may.

- Khai dong may: Pam bao toan b hé théng tir vét thuong dén may hut
phai kin sao cho khi may bat dau hat, tim mut s& co lai.

- bat ché d6 may theo y lénh cta bac si.

4. Theo ddi dich tiét cia vét thwong
5. Thao may

- Kep khod cua 6ng dan dé tranh trao nguoc dich vét thuong.

- Tat may.

- B6c tim dinh va tim mut cii trén vét thuong. Néu ching dinh chat vao
vét thuong thi 1am am bang dung dich nudc mudi sinh 1y va cé thé boc ra sau 5
— 10 phat.

- Lam sach vét thuong bang dung dich nudc mudi sinh 1y, loai bo hét céc
di vat & trong vét thuong (mau vun cua tim mat...)

6. Danh gia su tién trién cua vét thwong

- Kiém tra day vét thwong: sy phat trién cua to chuc hat (mau sac
do/hdng), chi y vé dich tiét, cac duong ham hay céc khoang cua vét thuong.

- Po kich thuéc vét thuong.

V1. THEO DOI
1. Trong tha thuat
- Pam bao luu thong cua tuan hoan ngoai bién (bat mach ...).
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- Nguoi bénh xuat hién cam giac té bi va/hoic cam giac bi thit chat.
- Nguoi bénh cam thay dau ting 1én.
- Tinh trang chay mau cua vét thuong.
2. Sau thi thuat: Theo ddi su tién trién cua vét thuong.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
- T4t va thao may khi c6 su xuat hién cua bat ky tai bién nao.
- Kiém soét tinh trang chay mau cua vét thuong (néu cd).
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76. HUONG DAN KY THUAT TIEM INSULIN

I. PAI CUONG
- Insulin 12 mot hormon duge tiét ra lién tuc 24h bai té bao béta tuyén tuy,
duoc tiét nhiéu nhat vao sau bira an.
- Insulin 1a mot Protein nén bi pha huy ¢ duong ti€u hoa, do vay insulin
khéng dugc sir dung bang dudng udng
- Téc dung chinh cia Insulin 13 thiic day sy van chuyén Glucose qua mang
te bao.
- Hién nay trén thi trudng co6 nhiéu loai Insulin véi thoi gian tac dung khac
nhau: Nhanh, thuong, trung binh, kéo dai.
- Liéu luong va duong ding do béc sy diéu tri quyét dinh
1. CHI PINH
- Pai théo dudng typ 1, dai thao duong thir phét
- bai thao duong typ 2 khi:
+ PH Iuc d6i > 15 mmol hoac c6 Ceton niéu (+), ceton mau tang
+ Chan thuong, stress, nhiém tring, phau thuat, ding corticoid
+ Suy gan, suy than.
+ Dung thuéc ubng khong kiém soéat duoc duong mau
- Pai thao duong c6 thai khdng kiém soat dugc bang ché do an.
I11. CHONG CHI PINH
- Di (tng, man cam vi Insulin
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 nhan vién y té hoic ban than ngudi bénh da duoc huéng dan tiém Insulin
2. Phuong tién
+ Xylanh 1ml hoac bat tiém Insulin
+ Insulin
+ Bong con

3. Céach lay Insulin
3.1. Céach lay Insulin khéng trén: (Gém 10 budrc)

Bwéc 1: Rua tay bang xa phong

Bwéc 2: Tron déu Insulin bang cach lan tron lo thude trong long ban tay
hoic lic nhe.

Bwéc 3: Bat nip nhya bao vé phia trén nap lo bing cao su

Bwéc 4: Vé sinh trén nit lo (Phia phan nit cao su) bang con

Bwéc 5: Thao bo nap bao vé trén kim tiém insulin; ht vao bom tiém mot
luong khi ding bang luong Insulin can lay.

Bwéc 6: Pam kim qua nit cao su theo chiéu thang dimg; day luong khi vao
lo Insulin.

Bwéc 7: Lon nguoc lo thudc; mot tay giit lo Insulin; tay kia kéo nhe Piston.
Ldc nay Insulin s& duoc kéo vao bom tiém; ldy du luong insulin 13 X don vi.
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Buwéc 8: Kiém tra insulin trong lo xem c6 khéng khi khdng? Néu c6, nhe
nhang day piston dua mot phan insulin tré lai lo; sau d6 nhe nhang kéo piston ra,
lwgng Insulin lai dwoc lay bu vao du.

Budc 9: Rat kim ra khoi lo; kiém tra xem da du liéu insulin chua?

Bwéc 10: Bay nap kim, chuan bi tiém.

3.2. Céch lay Insulin c6 tron

- Nguyeén téc trén insulin:

Nguyén tic 1: Hai loai Insulin phai do ciing mot hdng san xuat.

Nguyén tic 2: Insulin nhanh lay trudc, ban cham hozc cham lay sau

Nguyén tic 3: Khong nén tron Insulin ngudi va dong vat véi nhau.

Nguyén tic 4: Nong do caa 2 loai insulin phai giéng nhau

- Ndm bwoc trgn insulin:

Bwéc 1: Sat tring ca hai lo bang con

Buwéc 2: Choc kim voi Y don vi khi vao lo insulin ¢6 tAc dung dai hon;
bom khi vao nhung khong 1ay Insulin vao bom tiém; rat kim ra khoi lo.

Buwdc 3: Choc kim vai X don vi khi vao lo insulin co tac dung nhanh; bom
khi vao lo; ddo nguoc lo va lay da X don vi Insulin vao bom tiém; bao dam
khong c6 khong khi trong bom tiém.

Bwéc 4: Tron insulin nhe nhang & lo cd tac dung ban cham cho dén khi
chic chan insulin trong lo da duoc tron déu.

Buwéc 5: Dao nguoc lo; nhe nhang kéo piston va lay du Y don vi insulin &
lo insulin c6 tac dung ban cham hoic cham; khong dé insulin tran vao lo; luong
insulin lac nay la: T= X+Y
V.CAC BUOC TIEN HANH
1.Tw thé ngudi bénh

Nam hoic ngoi
2. Ky thuat tiém
2.1. Pwong vao

- Tiém tinh mach hoac pha truyén tinh mach:

Chi duoc str dung trong bénh vién va dugc thuc hién boi nhan vién y té

Chi dugc dung cho insulin regular

- Tiém bap hodc tiém duéi da: Tiém bap giup insulin duoc hap thu va co tac
dung nhanh hon nhung khong phai 1a duong ding phd bién ma thuong ding
duong dudi da.

2.2. Chon vi tri tiém: Céc vi tri khac nhau s& 1am cho insulin vao mau véi toc
dd nhanh cham khac nhau:

- VUng bung: Insulin vao mau nhanh nhat

- Vung mat ngoai canh tay: Insulin vao mau cham hon so véi vung bung

- Vung méng va mat ngoai dui
2.3. Cac nguyén tac can nhé khi tiém

Nguyén tic 1: O mdi vi tri tiém, da phai duoc giit sach, co bap va I6p md
dudi da ving nay phai hoan toan binh thuong. Pay 1a diéu kién dé Insulin duoc
hap thu tot.
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Nguyén tic 2: Céc vi tri déu phai dugc str dung luan chuyén.

Nguyén tic 3: Néu st dung tir 2 miii tiém trg l1én trong mot ngdy, phai
tiém vao cac vi tri & cac vung khac nhau. Khi tit ca cac vi tri trong ving da sir
dung hét méi chuyén sang viing khac.

2.4. Cac buwéc tién hanh tiém Insulin

Bwéc 1: Chon vi tri tiém va sat tring noi tiém bang bong con 70°C.

Bwéc 2: Lam ciang bé mat da ving sat trung; dam nhanh kim thang déng
vudng goc véi mat da (90°).

Bwéc 3: Pay piston dé thudc vao co thé

Bwéc 4: Rat kim theo chiéu thang dung nhu khi ddm vao, khong cha xat
lai noi da tiém.

Nguoi ta con mot cach tiém khac, d6 la phuong phap kéo da. Trong
phuong phap nay, sau khi sat trung dung mot tay kéo nhe vung da, nhanh chong
day kim tiém mot goc tir 45° — 90 °so véi mat da.

VI. TAI BIEN VA XU TRI

Ha dwong huyét: Tay mac d6 ha duong huyét cho ngudi bénh an hoic
uéng mot luong khoang 15 g carbonhydrat hozc truyén glucose uu truong tinh
mach.

Nhiém trung noi tiém: Khang sinh

Loan dwéng mé& dwéi da tai diém tiém: hoic 16p m& dudi da bi teo lai
hoic tai noi tiém tao thanh cuc. Dé phong tranh can phai tudn thu chat ché cac
nguyén tac can nhd khi tiém insulin da duoc noi ¢ trén. Lo insulin dang dung
khéng nén dé trong ta lanh.
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77. KY THUAT CHQOC HUT DICH PIEU TRI U NANG GIAP

I. PAI CUONG

U nang giap hay con dugc mot s tac gia goi 1a u nang gia chay mau tuyén
giap.

Theo hinh thai tén thuong u nang giap duoc chia 1am 2 loai: u nang don
thuan va u nang trén mot bénh 1y khac cua tuyén giap nhu buéu nhan, u tuyén,
ung thu giap...

Trong k¥ thuat nay chi dé cap dén u nang don thuan va u nang trén budu
nhéan:

+ U nang don thuan chi 1a mot khdi mau tu, do chay mau.

+ U nang trén budu nhan duoc tao nén do chay mau va thoai hda trong nhan
giap.

Chan doan u nang giap: Kham 1am sang; siéu 4m; xét nghiém hormon; xa
hinh tuyén giap; té bao tuyén giap bang kim nhé dé chan doan xac dinh va phan
loal.

I1. CHI PINH

- C4c truong hop u nang tuyén giap (Pon thuan va trén buéu nhan)
I11. CHONG CHIi PINH

- Cac truong hop tang nang giap.

- Cac trudng hop u tuyén va ung thu giap

- Cac truong hop bi cac bénh vé mau khong dong

- Cac truong hop dang trong tinh trang cap cau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si dugc dao tao vé choc ht dich nang giap va siéu am tuyén giap.
+ 1 k¥ thuat vién
2. Phuong ti€én
+ Bong, con, pince
+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G
+ Phong thu thuat vo trung.
3. Ngwoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham ky tuyén giép.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy s& tién hanh thu thuat dé nguoi
bénh an tam va hop tac trong qua trinh choc hut.

- Nguoi bénh duoc an no, nghi ngoi 10 phut trude khi tién hanh thu thuat
4. Ho so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH

- S4t tring viing tuyén gidp choc hut ma da dugc xac dinh trén 1am sang va
trén siéu am.

- Choc thang kim qua vao nang giap.

- DUNg 4p lyc 4m tinh trong bom tiém hat hét dich trong nang giép ra.

VI. TAI BIEN VA CACH XU TRI
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- Chday mau trong: Day 1a tai bién thudng gap sau khi choc hat dich. Bé xur
ly va phong chdng dung 1 cuc bdng khd vo tring ép chit vao ving choc hat
trong 10 phut.

- Choang:

Xay ra trong qua trinh choc hit dich hoic ngay sau khi hat dich, xu Iy bang
cach cho ngudi bénh nam nghi.

- Nhiém trang:

Pé phong chdng nhiém tring thi tha thuat phai duoc thuc hién trong diéu
kién vo trung. Néu cd boi nhiém can cho khéang sinh.
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78. KY THUAT CHQC HUT DICH BIEU TRI U NANG GIAP
CO HUONG DAN CUA SIEU AM

I. PAI CUONG

U nang giap hay con duoc mot sb tac gia goi 1a u nang gia chay mau tuyén
giap.

Theo hinh thai tén thuong u nang giap dwoc chia 1am 2 loai: u nang don
thuan va u nang trén mot bénh 1y khac cua tuyén giap nhu budu nhan, u tuyén,
ung thu giap..

Trong kS/ thuat ndy chi dé cap dén u nang don thuan va u nang trén budu
nhan:

+ U nang don thuan chi 1a mot khdi mau tu, do chay mau.

+ U nang trén budu nhan dugc tao nén do chay mau va thoai hoa trong nhan
giap.

U nang giap khong phai trong moi truong hop déu dé so thay trén 1am sang
vi vay dé choc dung vi tri can c6 su huéng dan caa siéu am.

Chan doan u nang giap: Kham 1am sang; siéu 4m; xét nghiém hormon; xa
hinh tuyén giap.

I1. CHI PINH CUA PHAU THUAT

- Cac trudng hop u nang tuyén giap (Pon thuan va trén buéu nhan)
I11. CHONG CHI PINH

- Cac truong hop tang nang giap.

- Cac trudng hop u tuyén va ung thu giap

- Céc truong hop bi cac bénh vé méu khong dong

- Céc truong hop dang trong tinh trang Cap cuu
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

+ 1 bac si dugc dao tao vé choc ht dich nang giap va siéu am tuyén giap.
+ 1 bac si chan doan hinh anh
+ 1 k¥ thuat vién
2. Phuong ti€én
+ Bong, con, pince
+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G
+ May siéu am tuyén giap
+ Phong thu thuat vo trung.
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham k¥ tuyen giap.

- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy s& tién hanh thu thuat dé nguoi
bénh an tam va hop tac trong qua trinh choc hut.

- Ngudi bénh dugce dn no, nghi ngoi 10 phut truéc khi tién hanh tha thuat
4. Hé so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
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- Sét tring vung tuyén giap choc hut ma da duoc xac dinh trén 1am sang va
trén siéu am.

- X4c dinh lai vi tri u nang giap trén siéu 4m va dudng vao u nang gan nhat
va dé nhit.

- Choc thang kim qua da va theo ddi dudng di cia kim choc trén man hinh
siéu am.

- DUNg 4p lyc 4m tinh trong bom tiém hat hét dich trong nang giap ra.
VI. TAI BIEN VA CACH XU TRI

- Chay mau trong: Pay 1a tai bién thuong gap sau khi choc hit dich. Bé xur
ly va phong chdng ding 1 cuc bdng khd vo tring ép chit vao ving choc hit
trong 10 phut.

- Choang: Xay ra trong qua trinh choc ht dich hoic ngay sau khi hit dich,
xt ly bang cach cho ngudi bénh nam nghi.

- Nhiém trung: Bé phong chdng nhiém tring thi thi thuat phai dugc thuc

hién trong diéu kién vo tring. Néu c6 boi nhiém can cho khang sinh.
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79. KY THUAT CHQC HUT TE BAO TUYEN GIAP

I. PAI CUONG
Choc hit té bao tuyén giap bang kim nho dé chan doan xac dinh va phan
loai bénh c6 vai trd quan trong gop phan dinh huéng diéu tri cac bénh Iy tuyén
giap.
I1. CHI PINH
Cac truong hop nghi ngd viém giap, u tuyén gidp (U nang hodc budu nhan
hoac ung thu giap)
I11. CHONG CHI PINH
- Cac truong hop tang nang giap.
- Cac trudng hop bi cac bénh vé mau khong dong
- Cac trudng hop dang trong tinh trang cip cau
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
+ 1 bac st giai phau bénh.
+ 1 k¥ thuat vién
2. Phuong tién
+ Bong, con, pince
+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G
+ Phong thu thuat vo trung.
+ Tiéu ban
+ Thubc nhuom H.E hoic Giem sa
3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham ky tuyén giap.
- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy s& tién hanh thu thuat dé nguoi
bénh an tam va hop tac trong qua trinh choc hut.
- Nguoi bénh duoc 4n no, nghi ngoi 10 phut trude khi tién hanh tha thuat
4. Hd so bénh &n: Lam hd so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
- S4t tring viing tuyén gidp choc hut ma da dugc xac dinh trén 1am sang va
trén siéu am.
- Choc thang kim qua da vao ving tuyén giap dinh choc.
- DUNg 4p lyc 4m tinh trong bom tiém hat bénh pham trong tuyén giap ra.
- Bom dich choc hat trong xylanh ra lam kinh, trai bénh pham 1én tiéu ban
- Nhudém H.E hoac Giem sa
- Poc ton thuong trén kinh hién vi. Phan loai ton thuong té bao hoc
VI. TAI BIEN VA CACH XU TRI
- Chay mau trong: Pay 1a tai bién thudng gap sau khi choc hat dich. Bé xur
ly va phong chdng dung 1 cuc bdng khd vo tring ép chit vao ving choc hat
trong 10 phut.
- Choang: Xay ra trong qué trinh choc hat dich hoac ngay sau khi hat dich,
xt ly bang cach cho ngudi bénh nam nghi.
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- Nhiém trung: Bé phong chong nhiém trung thi thu thuét phai duoc thyuc
hién trong diéu kién vé tring. Néu cé bdi nhim can cho khang sinh.
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80. KY THUAT CHQC HUT U GIAP
CO HUONG DAN CUA SIEU AM

I. PAI CUONG
Choc hat t& bao u giap bang kim nho dé chan doan xac dinh va phan loai
bénh c6 vai trd quan trong gép phan dinh huéng diéu tri cac bénh ly tuyén giép.
Tuy nhién trong 1 sb trudng hop u nho khé choc vao dang u néu khong cé su hd
tro cua siéu &m, do vy dé dam bao do chinh xac cao can choc hit t& bao u giép
bang kim nho dudi huéng dan caa siéu m
I1. CHI PINH
Cac trudng hop u tuyén giap (U nang hodc budu nhan hoic ung thu giap) co
kich thuéc < 1cm.
I11. CHONG CHI PINH
- Cac truong hop tang nang giap.
- Cac trudng hop bi cac bénh vé mau khong dong
- Cac truong hop dang trong tinh trang cip cau
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
+ 1 bac si giai phau bénh.
+ 1 bac si si€u am
+ 1 k¥ thuat vién
2. Phuong ti€én
+ Bong, con, pince
+ Bom tiém 10 ml, kim tiém 20G
+ May siéu am tuyén giap
+ Phong thua thuat vé trang.
+ Tiéu ban
+ Thubc nhuom H.E hoic Giem sa
3. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh dugc kham ky tuyén giép.
- Giai thich cho ngudi bénh vé viéc bac sy sé tién hanh thu thuat dé ngudi
bénh an tam va hop tac trong qua trinh choc hut.
- Nguoi bénh duoc in no, nghi ngoi 10 phut trude khi tién hanh tha thuat
4. Ho so bénh an: Lam ho so bénh an theo mau qui dinh chung caa Bo Y té
V.CAC BUOC TIEN HANH
- S4t tring viing tuyén gidp choc hut ma da dugc xac dinh trén 1am sang va
trén siéu am.
- Xéc dinh lai vi trf u gidp trén siéu am, duong vao u gan nhat va d& nhat.
- Choc thang kim qua da va theo ddi dudng di ctia kim choc trén man hinh
siéu am.
- Dung 4p lyc Am tinh trong bom tiém hat bénh pham trong u giép ra.
- Bom dich choc hdt trong xylanh ra lam kinh, trai bénh pham 1&n tiéu ban
- Nhudém H.E hoac Giem sa
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- Poc ton thuong trén kinh hién vi. Phan loai ton thuong té bao hoc
VI. TAI BIEN VA CACH XU TRI

- Chay mau trong: Pay 1a tai bién thudng gap sau khi choc hat dich. Bé xur
ly va phong chéng dung 1 cuc bong khd vé tring ép chit vao ving choc hat
trong 10 phdt.

- Choang: Xay ra trong qua trlnh choc hut dich hoac ngay sau khi hat dich,
xt ly bang cach cho ngudoi bénh nam nghi.

- Nhiém trang:Dé phong chong nhiém _trung thi thu thudt phai dugc thuc
hién trong diéu kién vé triing. Néu c6 boi nhiém can cho khang sinh.
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